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ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ ПАРАМЕТРЫ 

Суббота 24.10 50  ВЁРСТ 
 

МУЖЧИНЫ ЖЕНЩИНЫ 

Этап 1 5,5 км Этап 1 4,5 км 

Этап 2* 6,6 км Этап 2* 5,6 км 

Этап 3 5,5 км Этап 3 5,5 км 

Этап 4* 5,4 км  

Этап 5 6,6 км  
*этап без рассеивания 

  
М90 5,5 км 

Ж90 5,0 км 

М120 5,2 км 

Ж120 4,7 км 

группы МЖ90, 120 – 2 этапа 
Для участников без команды предусмотрена группа ФИТНЕС 

(~ 4, 5, 6, 7 км с общего старта) 

 

Воскресенье 25.10 5 ВЁРСТ 

Предварительные 
параметры 

 
Участники 
на этапах 

МЖ10* 1,9 км    

МЖ12 2,5 км  1 этап М или Ж 

МЖ14 2,8 км  2 этап Ж 

МЖ16 3,3 км  3 этап М или Ж 

все группы – 3 этапа 
* дистанции без рассеивания 

Для взрослых участников будут доступны тренировочные дистанции 

 

 
До встречи на старте! 


