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Физкультурные соревнования  

«Атомный выбор» 
 

18 октября 
Дисциплина «кросс-выбор «гроздь» в спортивном ориентировании сочетает прохождение 

основной части дистанции в заданном направлении с участком, где спортсмен сам выбирает, 

какие контрольные пункты (КП) посетить и в каком порядке 

 

 
 

Местность соревнований – парк «Приморский». 

Проходимость леса – от чистого соснового леса до среднепроходимого. Дорожная сеть развита хорошо. 

Район соревнований представлен тремя ландшафтными зонами:  

1) прибрежная часть р. Коваш -дюны высотой от 1 до 5 м;  

2) пойменный равнинный участок р. Глуховка с заболоченным, 

заросшим лесом и непроходимыми болотами 

3) дюнный массив  высотой 5-20м.  
 
Опасные места. 

Непроходимые (мокрые и топкие) болота, переход которых 

категорически запрещён! Переход болот осуществляется только по 

указанной на карте переправ, велодоржка, пересечение которой 

осуществляется только после полного убеждения в том, что это не 

представляет опасности (велосипедисты. самокатчики, люди, 

передвигающиеся на роликах, легкоатлеты), подъездная дорога к парк -

отелю "Лесная Ривьера» запрещена для пробегания, пересекать ее можно 

только по пешеходному переходу  

, обозначенному на карту знаком  
 
Ограничение района соревнований.   

С запада и юга – р. Коваш, с севера – старица р. Глуховка,  

с востока – шоссе по ул. Ленинградская. 
 
Аварийный азимут.  

В случае потери ориентировки необходимо двигаться на ЮГ с выходом на ул. Соколова и далее до места 

старта соревнований. 
 

Карта соревнований: карта составлена в 2023 г.,  

автор карты -  А. Левичев. Корректировка 2024, 2026 год А. Яганов, Д. Кашин. 

Карты напечатаны на струйном принтере и заламинированы. 

Масштаб карты  1:7500.   
 

Награждение: Награждение будет производиться на финише по мере определения призёров и победителей 

в каждой возрастной группе. Награждение ЧиП ЛО будет производиться отдельно. 

 

 



Информация о дистанциях: 
 

Группа   КМ КП 
Переворот 

карты 
Масштаб 

карты 
Группа КМ     КП 

Переворот  
карты 

Масштаб 
карты 

М10 2,1 8 нет 1:7500 Ж10 2,1 8 нет 1:7500 

М12 2,9 12 нет 1:7500 Ж12 2,8 12 нет 1:7500 

М14 4,2 20 нет 1:7500 Ж14 3,9 19 нет 1:7500 

М16 6,1 29 да 1:7500 Ж16   5,5 27 да 1:7500 

М18 8,2 36 да 1:7500 Ж18 7,1 33 да 1:7500 

М 8,2 36 да 1:7500 Ж 7,1 33 да 1:7500 

М35 7,3 32 да 1:7500 Ж35 6,4 32 да 1:7500 

М45 7,3 32 да 1:7500 Ж45 6,4 32 да 1:7500 

М55 6,1 29 да 1:7500 Ж55   5,5 27 да 1:7500 

М65 4,2 20 нет 1:7500 Ж65 3,9 19 нет 1:7500 

М75 2,9 12 нет 1:7500 Ж75 2,8 12 нет 1:7500 

ДТР 2,2 12 нет 1:7500 Фитнес 4,2 20 нет 1:7500 

 

Контрольное время – 2 часа. 
 

Будьте внимательны, дистанции многократно пересекаются! 

 
 

ВНИМАНИЕ: У групп МЖ, МЖ18, МЖ16, МЖ35, МЖ45, МЖ55  

в середине дистанции переворот карты, 1 круг дистанции оформлен в СИНЮЮ 

рамку, 2 круг дистанции в КРАСНУЮ рамку. 

 

 

ОТ ЦЕНТРА СОРЕВНОВАНИЙ ДО СТАРТА 800 метров.  


