
 

 

ЧЕМПИОНАТ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ 

ПЕРВЕНСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ 

МЕЖМУНИЦИПАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО СПОРТИВНОМУ 

ОРИЕНТИРОВАНИЮ 

(Ленинградская обл, Приозерский р-н, п. Орехово | 2 февраля 2025) 

 

Техническая информация 

 

Район соревнований расположен к северу и востоку от б/о "ПАН". Местность 

среднепересеченная, с множеством мелких форм рельефа. Имеются значительные 

заболоченные площади.  

Опасные места: крутые спуски и автомобильная дорога б/о "ПАН" – б/о "ОРЕХ" со 

слабым автомобильным движением.  

Аварийный азимут на ЗАПАД (270) 

Опасные места – крутые спуски в западной части карты, гуляющие по трассе 

лыжники. 

Карта: масштаб 1:10 000, H-2.5, формат А4,  негерметизированная. 

Составитель карты Константин Токмаков (2012г.) 

 

Лыжни прокатаны снегоходом Буран в 1,5 - 2,5 следа 

Процентное соотношение лыжней– Скоростные 16%(8км), быстрые 84%(46км). 

Номера крепить на ПРАВОЕ бедро. 

 

Для включения бесконтактного режима SI-чипа необходимо перед стартом 

отметиться в станции «ПРОВЕРКА» у судьи на входе в стартовый коридор. 

 

Выдача карты за 15 секунд до старта. 

Рассеивание внутри группы не предусмотрено, дистанция на одном листе А4.  
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Оборудование КП 

Призма и табличка с номером КП на металлическом уголке над лыжней. Станция 

отметки закреплена на дереве на уровне пояса. Станция финиша на деревянной стойке. 

От старта до ТНО 150 метров. 

От последнего КП до финиша 120 метров. 

 

Параметры дистанций «Лыжная гонка – лонг» 

Группа Длина, км  Кол-во КП Группа Длина, км Кол-во КП 

М10 1,8 5 Ж10 1,8 5 

М12 2,5 9 Ж12 2,3 7 

М14 4 12 Ж14 3,4 11 

М17 6,5 16 Ж17 5,8 19 

М20 9,3 23 Ж20 8,7 22 

М21 9,3 23 Ж21 8,7 22 

М35 9,3 23 Ж35 8,7 22 

М45 8,7 22 Ж45 5,8 19 

М55 6,5 16 Ж55 4 12 

М65 5,8 19 Ж65 3,4 11 

М75 3,4 11 Ж75 2,5 9 

М85 2,3 7 Ж85 2,3 7 

Фитнес простой 2 6    

Фитнес сложный  4,5 11    

 

Планирование дистанций Сергей Горланов (Хабаровский край).  

 

Длины дистанций уменьшены в связи с сложными погодными условиями. 

 

КОНТРОЛЬНОЕ ВРЕМЯ 150 минут. 

 

С 6 утра воскресенья ожидается обильный снегопад, учитывайте это при выборе 

экипировки. 

 

Спортсмены групп МЖ10-12 допускаются на старт только при наличии заряженного, 

исправного мобильного телефона. 
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Арена соревнований 2 февраля ЛГ-ЛОНГ 
 

 
 

 

 

 


