
ЧЕМПИОНАТ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ, ПЕРВЕНСТВО ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ И 
ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ ПО СПОРТИВНОМУ 

ОРИЕНТИРОВАНИЮ 
(КРОСС-СПРИНТ-ОБЩИЙ СТАРТ) 

Ленинградская область, Всеволожский район, п. Орово 
17 ноября 2024 г. 

ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

• Комитет по физической культуре и спорту Ленинградской области;
• Региональная спортивная федерация спортивного ориентирования Ленинградской области;
• КСО «Белые ночи»;
• Индивидуальный предприниматель Токмаков Константин Юрьевич.

Главный судья – Курдюмов А.А. (ССВК);
Контакты для связи: +79217578807 (Горбатенков И.А.).

МЕСТО И ВРЕМЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования проводятся 17 ноября 2024 г. около п. Суоранда Всеволожского района Ленинградской 
области. 
Координаты центра соревнований: 59.956520, 30.628842 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 Сообщес тво во ВКо нтак те;  
 Телеграмм-к ан ал ; 
 Страница на o-site. 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ: 

17 ноября 2024 г. 

10:00-11:30 - работа секретариата 
12:00 - начало старта «кросс-спринт-общий старт» 
14:00 - окончание финиша участников 
14:30 - награждение 

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

В Чемпионате и Первенстве Ленинградской области участвуют команды муниципальных районов и 
городского округа Ленинградской области, состав команд согласно Положению о соревнованиях. 

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ 

 Ч емп ионат Л енингр ад ск ой облас ти : Мужчины, Женщины (2005 г.р и старше) 
 Перве нство Л енингр ад ск ой облас ти : 

• Юноши и девушки до 19 лет (2006-2007 гг р.);

https://yandex.ru/maps/-/CDtWrXjT
https://vk.com/white_nights_club_spb
https://t.me/whitenightesspb
https://o-site.spb.ru/race.php?id=241117&amp;src=news


• Юноши и девушки до 17 лет (2008-2009 гг р.);
• Юноши и девушки до 15 лет (2010-2011 гг р.);
• Мальчики и девочки до 13 лет (2012-2013 гг р.).

 Физк ультурны е сорев нов ания Л е нинград ск ой области . Группы: ДТР, Фитнес пр., Фитнес сл., МЖ10, 
МЖ40, МЖ50, МЖ60, МЖ70. 

ЗАЯВКА 

Предварительные заявки на участие спортсменов принимаются на сайте O-reg.ru. Срок подачи 
предварительных заявок до 23:59 14 ноября (четверг) 2024г. 
Дозаявка на месте в день проведения соревнований производится только на резервные места. 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Местность среднепересечённая. Максимальный перепад на одном склоне до 25 метров. Большое 
количество искусственных объектов рельефа (воронки и капониры). Дорожная сеть развита хорошо. 

 Авари йны й азимут : 

В случае потери ориентировки двигаться на восток (АА-90) до поля, далее в центр соревнований. 

 Карта: 

Авторы: А. Михайлов, Р. Слободянюк. Корректировка в 2024 году. Масштаб 1:7500. Сечение рельефа 
– 2,5 м. Карты отпечатаны на струйном принтере. Карты герметизированы.

 Параме тры д истанций : 

Группа Длина Количество КП 
М21 4.7 23 
Ж21 4.1 21 
М18 4.1 21 
Ж18 3.9 20 
М16 3.9 20 
Ж16 3.5 18 
М14 3.1 14 
Ж14 3.1 14 
М12 2.5 12 
Ж12 2.5 12 
ДТР 1.2 6 
М10 1.2 7 
Ж10 1.2 7 
М40 4.9 26 
Ж40 4.2 24 
М50 4.2 24 
Ж50 3.4 19 
М60 3.4 19 

https://o-reg.spb.ru/?filter%5bday_id%5d=1643


Ж60 3.4 18 
М70 3.4 18 
Ж70 2.9 16 

Фит. пр 2.0 11 
Фит. сл 4.5 25 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Спортсмены групп МЖ10, МЖ12 допускаются на старт только при наличии заряженного, исправного 
мобильного телефона. 
Соревнования проводятся с применением электронной системы отметки SFR-system. Аренда ЧИПа 50 
руб. 
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