
ЛАДОЖСКИЙ ОРИЕНТИР 2022
Техническая информация

1. Местность
Район  соревнований  расположен  вдоль  берега  Ладожского  озера.  Местность
скального типа. Холмистый рельеф со склонами к озеру до 40 метров. На склонах
большое количество скальных выступов и камней. Болотами как верховые, так и в
низинах  в  основном  с  небольшим  количеством  воды.  Растительность
преимущественно хвойная, разной степени проходимости и видимости. Сеть дорог и
троп развита плохо. Грунт каменистый. 
Центр соревнований - 61.132427, 29.917720. Расстояние до старта 700 метров в оба
дня; финиш в центре соревнований.
Район соревнований ограничен: с юга – озера, автотрасса «Сортавала»; с востока —
склад взрывчатых веществ и дорога к нему, с севера — Ладожское озеро; запада —
грузовой  порт  и  склад  гранитных  пород  (за  границей  карты).  В  случае  потери
ориентировки двигаться на юг к озерам, далее в центре соревнований. 

2. Карта соревнований
Картография: Виталий Чегаровский (Санкт-Петербург), 2018-19 г.г. 
Масштаб 1:7500, 1:10000 сечение рельефа 5 м, ISOM2017-2. Размер А3,А4. 
Печать цифровая, легенды впечатаны. Карты в пакетах. 
Нижний предел отображения камней — 1,5 м. 

3. Дистанции
30 июля 2022 г. кросс-лонг
М21 9,5 км 17 КП 1:10000, А3

М18-35-40, Ж21 7,5 км 14 КП 1:10000, А3

М16-45-50, Ж18-35-40 6,5 км 11 КП 1:10000, А4

М14-55-60, Ж16-45-50 4,9 км 9 КП 1:10000, А4

М65-70, Ж14-55-60 4,0 км 8 КП 1:10000, А4

М80+, Ж65-70 3,5 км 7 КП 1:10000, А4

М12, Ж12, Ж80+ 2,1 км 6 КП 1:10000, А4

Открытая длинная 8,0 км 1:10000, А4

Открытая средняя 4,0 км 1:10000, А4

Открытая короткая 2,0 км 1:10000, А4
Дистанции групп М18,21,35,40,Ж21 проходят через центр соревнований. Движение 
через центр соревнований по разметке. Возможна подпитка. Остаток дистанции 
после прохода через центр 20-25%

Расстояние от старта до ТНО 50 метров

Контрольное время 180 минут



31 июля 2022 г. кросс-классика
М18-21-35-40 5,5 км 19 КП 1:7500, А4

М16-45-50, Ж18-21 4,5 км 13 КП 1:7500, А4

М14-55-60, Ж16-35-40-45-50 4,1 км 12 КП 1:7500, А4

М65-70, Ж14-55-60 3,6 км 10 КП 1:7500, А4

М80+, Ж65-70 2,7 км 10 КП 1:7500, А4

М12, Ж12, Ж80+ 2,2 км 6 КП 1:7500, А4

Открытая длинная 5,0 км 1:7500, А4

Открытая средняя 3,5 км 1:7500, А4

Открытая короткая 2,0 км 1:7500, А4

Расстояние от старта до ТНО 50 метров

Контрольное время 90 минут

4. Дополнительная информация
Система отметки SPORTIDENT. Станции работают в контактном режиме. 
Участник ОБЯЗАН стартовать с чипом, указанным в стартовом протоколе.
Аренда чипа 80 рублей; замена номера чипа 80 рублей.
Компенсация за утерю чипа 3000 рублей.

Опасные места:
- скальные обрывы;
- острые сучья лесных завалов.

Награждение  медалями  и  грамотами  Комитета  по  физической  культуре  и  спорту
Ленинградской области за каждый день отдельно.


