
Информационный бюллетень 

Тренировка МТБО, 11 мая 2022 
1. Организаторы 

Клуб «100х24». Апатенков С.В. 

Контакты: +7-911-2364744, + Viber, WhatsApp, apatenkov [at] mail.ru 

 

2. Время и место проведения 

11 мая 2022 года, лесопарк п. Осиновая Роща, Выборгский район, г.Санкт-Петербурга. 

Координаты парковки 60.110903, 30.251209 адрес для навигатора, Осиновая Роща, Школьный 

переулок. Места для парковки: https://yandex.ru/maps/-/CCUFFXw1kB     https://yandex.ru/maps/-

/CCQ3rDBJTB 

далее на запад 250м затем на северо-запад 300м  

Место старта https://yandex.ru/maps/-/CCUFFXHwHD - у места старта парковка запрещена.  

 

3. Программа тренировки 

Старт раздельный с 18:00 до 19:30, открытый, рекомендуется следовать стартовому протоколу, 

интервал между участниками одной группы не менее 1 минуты. 

Финиш открыт до 20:30. 

 

4. Техническая информация 

Параметры дистанций (предварительные) 

Мужчины, Мдо21, Женщины, Ждо21, Мдо18 – 7500км, 18КП – 2 ЛИСТА А4 

Ждо18, МЖ45, Мдо15, Ждо15, Фитнес – 5000км, 14КП – 2 ЛИСТА А4 

Мдо12, Ждо12, ДТР – 3км, 8КП 

Контрольное время 1,5 часа. 

Карта А4, масштаб 1:7500 сечение рельефа 2.5м 

 

5. Участники. Возрастные группы 

М21, Ж21 (2001 г.р. и старше, в том числе юниоры 2002-2004 г.р.) 

МЖдо12 (2011-2012г.р.), МЖдо15 (2008-2010 г.р.), МЖдо18 (2005-2007 г.р), МЖ45 (1977 г.р. и 

старше) 

Фитнес и ДТР (только в сопровождении взрослых). 

 

6. Заявка 

Прием заявок производится до 9 мая 23:59:59 на сайте http://o-reg.spb.ru. 

На месте только на резервные места. 

 

7. Отметка 

Отметка КП – электронная. Используется система отметки SFR. Можно стартовать с личными или 

арендованными чипами. 

Контрольные пункты (КП) - оборудованы призмой и станцией электронной отметки SFR. 

 

 

https://yandex.ru/maps/-/CCUFFXw1kB
https://yandex.ru/maps/-/CCQ3rDBJTB
https://yandex.ru/maps/-/CCQ3rDBJTB
https://yandex.ru/maps/-/CCUFFXHwHD
http://o-reg.spb.ru/


8. Финансовые условия 

Стартовый взнос 

Мужчины, Женщины, МЖ45 , Фитнес – 250 ₽ 

МЖдо15, МЖдо18, МЖдо21 – 200 ₽ 

МЖдо12, ДТР – 150 ₽ 

Пенсионеры по возрасту и студенты дневных форм обучения (до 25лет) – 200 ₽ 

Аренда чипа – 50 ₽ 

Оплата переводом, контакты указаны в разделе 1.Организаторы. 

 

9. Местность и карта 

Местность слабопересеченная с развитой сетью дорог и троп различной ширины. 

Местность закрытая на 90%. Лес смешанный, передвижение на велосипеде вне дорог в 

большинстве случаев затруднено. 

Карта переведена в велознаки Д.Пьянков 2013, последние корректировки С.Апатенков, 

В.Матреничев май 2022. 

Масштаб 1:7500, сечение рельефа 2,5м, в велознаках (ISMTBOM 2010). 

Формат карты А4. Карта напечатана на лазерном принтере, не герметизирована. В случае дождя 

будет предложен п/э пакет. 

 

10. Безопасность 

Опасные места: крутые спуски, встречное движение участников, отдыхающие в лесу, собаки, 

мотоциклисты, лошади, квадроциклы. 

Увидев встречного участника, убедитесь, что вас видят, иначе ОБЯЗАТЕЛЬНО ОКЛИКНИТЕ его. 

Чтобы разъехаться со встречными, придерживайтесь правой стороны. При обгоне окликните 

участника и предупредите о стороне обгона.  

Помните, это тренировка! 


