
Чемпионат Ленинградской области и 
Первенство Ленинградской области
по спортивному ориентированию 

(кросс-спринт, кросс-эстафета 4 человека)
Массовые соревнований Ленинградской области

Техническая информация 
Местность: 
Плотная городская застройка 19-20 века – узкие проходы, арки, ограды, лестницы. На 
некоторых улицах каменная брусчатка. 

Карта:
Масштаб 1:4000. Автор П.Токмакова (2020). Карта выполнена в условных знаках для 
спринта (ISSprOM2019).
Карта напечатана на принтере, герметизирована. Легенды впечатаны в карту. 
Также дополнительные легенды на старте.
ВНИМАНИЕ!! Большая часть дорог, и дворов покрыты наледью и снегом. 
Рекомендуется использование обуви с металлическими шипами. 
Опасные места. 

 Редкое автомобильное движение в междворовых проездах. 
 Автомобильное движение при пересечении улиц с автомобильным движением.
 Столкновение участников при резких поворотах за угол                                             

(рекомендация - держаться правее) 

 Карту внесены запрещающие для пересечения улицы, показанные знаком (710), 
пересечение этих улиц возможно только в разращённых местах, показанных знаком 
(708). Образец карты на щите информации. На дистанции стоят контролеры.

Дистанции: 
От старта до пункта К 15метров, от 100кп до финиша 50метров.

Параметры дистанций кросс-спринт:
Мужчины 2.5км 17кп Женщины 2.0км 15кп

М 18 2.5км 17кп Ж 18 2.0км 15кп
М 16 2.0км 15кп Ж 16 1.6км 10кп
М 14 1.6км 10кп Ж 14 1.4км 7кп
М 12 0.9км 6кп Ж 12 0.9км 6кп
М40 1.9км 13кп Ж40 1.1км 8кп
М50 1.9км 13кп Ж50 1.1км 8кп
М60 1.1км 8кп Ж60 0.9км 6кп
М70 1.1км 8кп Ж70 0.9км 6кп
Фитнес 1.8км 12кп ДТР 1.0км 9кп

Параметры дистанций кросс-эстафета 4 человека:
МЖ, МЖ18 2,0-2,2 км 10кп МЖ16 1,3-1,5 км 5кп
МЖ14 1,3-1,4 км 7кп МЖ12 0,9-1,0 км 5кп

Система электронной отметки SFR.


