
Массовые     соревнования     «Всеволожская     тропа»  
(«Майская     многодневка»)  

1. Общие положения
ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ

Соревнования проводятся в соответствии с планом отдела физической культуры и спорта 
администрации МО «Всеволожский муниципальный район» Ленинградской области на 2022 год.
Организатор соревнований - МОО «Кузьмоловская школа спортивного ориентирования».
Главный судья соревнований — Шеин Александр Викторович

(тел. 8-921-97286-24, эл. почта kso.org@ya.ru)
2. Место и дата проведения

Соревнования проводятся во Всеволожского района Ленинградской области 01-03 мая 2022 г.

3. Программа
1       мая     2022     г.     Кросс-спринт, Кузьмолово  

10:30-11:30 Работа секретариата, комиссия по допуску 
12:00 Начало старта
15:00 Награждение
2       мая     2022     г.     Кросс-классика     общий     старт, Энколово  

10:30-11:30 Работа секретариата, комиссия по допуску 
12:00 Начало старта
15:00 Награждение
3       мая     2022     г.     Кросс-выбор, Охта парк  

10:30-11:30 Работа секретариата, комиссия по допуску 
12:00 Начало старта
15:00 Награждение

4. Участники
В массовых соревнованиях могут принять участие все желающие, не имеющие медицинских 
противопоказаний. Возрастные группы:

Мужчины и Женщины (2003 г. р. и старше) М18
и Ж18 (юноши и девушки 2004-2005 гг р.) М16 
и Ж16 (юноши и девушки 2006-2007 гг р.) М14 
и Ж14 (юноши и девушки 2008-2009 гг р.)
М12 и Ж12 (мальчики и девочки 2010-2011 гг р.)
М10 и Ж10 (мальчики и девочки 2012-2013 гг р.)
Спортсмены-ветераны: МЖ35-85
Открытые группы: Фитнес длинный и которкий, ДТР

5. Заявка
Предварительная на сайте: https://orgeo.ru/event/21216 Вместе с заявкой возможна оплата. 
Окончание заявки 23:59 четверг 28 апреля 2022 г.

Заявка на месте возможна на ограниченное число мест Заявочный
взнос: 400 руб/день.
Дети до 18 лет, студенты дневных отделений ВУЗов и пенсионеры по возрасту — 200 руб/день 
Открытые группы — 250  руб/день.
При заявке на месте заявочный взнос увеличивается в 1,5 раза.
Спортсмены заявившиеся и не приехавшие на старт должны заплатить 50% заявочного взноса. 
Жители Всеволожского района; учащиеся образовательных учреждений Всеволожского
района; учреждений физической культуры и спорта освобождаются от стартового взноса. 
Для этого после электронной заявки необходимо письмом на эл. адрес главного судьи 
подтвердить свое участие до окончания предварительной регистрации.
Участники,     оплативние     заявку     на     03.04.22     ставят     оплату     на     месте,     взнос     будет     учтен     при     расчете  



6. Предварительная техническая информация

1 мая  —  Кросс-спринт.  Местность  представляет  собой  современную  городскую  застройку,
частную застройку, в сочетании с лесным массивом.  Перепад высоты в районе соревнований около
20 метров.

Ограничения района: с запада — железная дорога; с востока — шоссе; с севера забор. В случае 
потери ориентировки выходить на восток. 
  Контрольное время — 1 час.
Карта масштаб 1:4000, сечение рельефа 2,5 м. Автор — Галина Иванова, Полина Токмакова (2021). 
Карта напечатана на принтере. Герметезирована. Формат А4.

2 мая — Кросс-классика общий старт. Местность среднепересеченная, перепад высот на одном
склоне до 40 метров; закрыта на 80%, растительность — деревья преимущественно лиственных
пород плохой и средней проходимости, дорожная сеть развита средне.

Ограничения района: с запада и севера — жилые поселки, огороженные забором; с юга и востока —
поля.
В случае потери ориентировки выходить на запад к центру соревнований. 
Контрольное время 1,5 часа
Карта масштаб 1:7500, сечение рельефа 2,5 м. Автор — А. Михайлов, Р. Слободянюк (2014), 
корректировка К. Ильвес 2020.
Карта напечатана на принтере. Герметезирована.

3 мая — Кросс-выбор. Местность среднепересеченная, перепад высот на одном склоне до 30
метров; закрыта на 90%, растительность — деревья преимущественно хвойных пород,
проходимость в основном средняя и хорошая, дорожная сеть развита хороршо.

Ограничения  района:  с  запада  — шоссе  СПб-Матокса;  с  юга  — болото,  пос.  Кузьмоловский  за
границей карты; с востка — грунтовая дорога, карьер с озером; с севера четких границ нет.
В случае потери ориентировки выходить на запад. 
Контрольное время 2,5 часа
Карта масштаб 1:10000, сечение рельефа 2,5 м. Автор — А. Михайлов, Р. Слободянюк (2014). 
Карта напечатана на принтере. Герметезирована.

На всех стартах применяется система отметки Sport Ident
Стоимость аренды чипа — 50 рублей в день обычный чип; 100 руб в день SI-Air.

ВНИМАНИЕ!!!
На 21.04 в районе старта 03.05. ОЧЕНЬ много снега, возможен перенос места 
проведения в зависимости от снежной обстановке на начало мая.



Примерные параметры дистанций
Группа 01 мая 02 мая 03 мая Группа 01 мая 02 мая 03 мая

М10 1,0 км 1,9 км Ж10 1,0 км 1,9 км

М12 1,5 км 2,2 км Ж12 1,5 км 2,2 км

М14 1,9 км 2,9 км Ж14 1,6 км 2,5 км

М16 2,2 км 4,0 км Ж16 2,0 км 3,0 км

М18 2,8 км 5,0 км Ж18 2,5 км 4,0 км

М21 2,8 км 5,5 км Ж21 2,5 км 4,5 км

М40 2,8 км 5,0 км Ж40 2,5 км 4,0 км

М50 2,5 км 4,5 км Ж50 2,0 км 3,5 км

М60 2,2 км 4,0 км Ж60 2,0 км 3,0 км

М70 1,9 км 3,0 км Ж70 1,9 км 2,5 км

М80 1,5 км 2,0 км Ж80 1,5 км 2,0 км

Ф-дл 2,5 км 5,5 км Ф-кор 1,5 км 2,5 км

ДТР 1,0 км 2,0 км
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