
Параметры дистанций 

 

Группа параметры Масштаб карты формат Кол-во пунктов 

питания 

Старт № 1, общий 

М21 21,8 км – 34КП 1:10 000 А3 3 

М20 10,1 км – 26КП 1:10 000 А4 1 

М18 8,5 км- 17КП 1:10 000 А4 1 

М16 6,3 км – 16КП 1:10 000 А4 1 

М14 4,7 км – 14КП 1:10 000 А4 нет 

Ж21 13,5 км – 24КП 1:10 000 А3 2 

Ж20 8,5 км- 17КП 1:10 000 А4 1 

Ж18 6,7 км – 16КП 1:10 000 А4 1 

Ж16 5,6 км – 15КП 1:10 000 А4 нет 

Ж14 4,0 км – 13КП 1:10 000 А4 нет 

М35 13,5 км – 24 КП 1:10 000 А3 2 

М21К 10,1 км – 26КП 1:10 000 А4 1 

М40, М45, 10,1 км – 26КП 1:10 000 А4 1 

М50, М55 8,5 км- 17КП 1:10 000 А4 1 

М60, М65 6,7 км – 16КП 1:10 000 А4 1 

Ж35, Ж40 8,5 км- 17КП 1:10 000 А4 1 

Ж45, Ж50, Ж21К 6,7 км – 16КП 1:10 000 А4 1 

Ж55, Ж60 5,4 км – 17КП 1:10 000 А4 нет 

Старт № 2, раздельный 

М10, Ж10 2 км – 7КП 1:7500 А4 нет 

М12 2,2 км – 8КП 1:7500 А4 нет 

Ж12 2,1км – 8КП 1:7500 А4 нет 

М70, Ж65 4,4 км – 11КП 1:7500 А4 нет 

М75, Ж70 3,7 км – 9КП 1:7500 А4 нет 

Ж75, М80,М85 4,1 км – 11КП 1:7500 А4 нет 

Ж80,Ж85 3,5 км – 9КП 1:7500 А4 нет 

ДТР 2,3 км – 8КП 1:7500 А4 нет 

Фит.дл 7,2 км – 16КП 1:10 000 А4 1 

Фит.ср. 4,6км – 12КП 1:7500 А4 нет 

Фит.кор 3,5км – 11КП 1:7500 А4 нет 

 

Расписание общего старта 

Группа Время 

старта 
М21, Ж20, М20 11-30 

Ж21, Ж35, М40 11-40 

М45, М50, М60, Ж40, Ж45 11-50 

М35, М21К, Ж50 12-00 

М18, М65, Ж21К, Ж60 12-10 

М55, Ж18, Ж55 12-20 

М14,  12-30 

Ж16, Ж14 12-40 

М16 12-50 

 


