
Тренировки от клуба «Аврора» 
Полюстровский парк 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ 

 

1. Цели и задачи 

Популяризация спортивного ориентирования. 

Определение сильнейших спортсменов. 

Повышение спортивной квалификации участников. 

 

2. Руководство  

Общее руководство осуществляет 

инициативная группа. 

 

3. Время и место проведения 

Дата проведения тренировки – 17 апреля 2021 года. 

Старт и получение номеров находятся в центре Полюстровского парка у пруда. 

Ссылка на место выдачи номеров 

Секретариат находится в палатке. 

Координаты старта: 59.963608, 30.426824  

 

Точка старта: 

 
 

4. Участники  

Старт проводится в режиме открытой индивидуальной тренировки, старт свободный по 

стартовой станции.  

Участники, не имеющие опыта и все дети до 12ти лет выпускаются на 

старт только с заряженными и исправными телефонами.  На старте 

работает контролер. 
Ответственность за жизнь и здоровье несовершеннолетних спортсменов несут тренеры 

и родители. 

https://yandex.ru/maps/?um=constructor%3A7aec7a491a5a8eb8533bbf26a77b6834dd63f48d49305b9375e12a4715fcc9b2&source=constructorLink


5. Программа  

 

16.00–17.30  регистрация участников 

16.15–18.00  свободный старт по стартовой станции 

18:40 закрытие финиша, съём дистанций. 

КОНТРОЛЬНОЕ ВРЕМЯ ВСЕХ ДИСТАНЦИЙ 45 минут. Просим тренеров и 

совершеннолетних участников со всей ответственностью отнестись к данному условию. 

6. Техническая информация 

В программе дистанции в заданном направлении (кросс-спринт). 

Система отметки SFR. 

 

Аварийный азимут для всех групп – в центр парка к пруду. 

 

Контрольное время 45 минут. 

 
Параметры дистанций: 

 

А 3.3 км 19 кп 

B 2.7 км 16 кп 

C 2.0 км 11 кп 

 

Карта 

             

Масштаб 1:4000 , h-2.5  

Карта составлена в 2014 – составитель Федоров Леонид.  

Редакция Токмакова Полина 2017 г., коррективы инициативная группа воспитанников 

«Аврора» 2021 г.. 

 

 

7. Финансовые и организационные вопросы 

Заявка на сайте www.o-reg.spb.ru открыта до 23:59 четверга 15 апреля. 

Размер стартового взноса составляет 250 рублей. 

Участники до 18 лет  и пенсионеры по возрасту участвуют – бесплатно. 

Возможна аренда чипа SFR на старте – 50 рублей. 

 

Заявка на месте возможна только на свободные места. Стартовый взнос при этом составляет 

350 рублей, количество мест ограничено. 

 

 
 

 

 

Настоящий бюллетень является приглашением на тренировку. 

http://www.o-reg.spb.ru/

