
 

 

 

Цикл тренировочных стартов 

по спортивному ориентированию 

1. Цели: 

Повышение мастерства спортсменов. Отработка различных технических 

приемов ориентирования. 

Популяризация и развитие спортивного ориентирования. 

 

2. Проводящая организация: 

Клуб спортивного ориентирования Nord West. 

 

3. Сроки и место проведения: 

1 этап  —  15 апреля — Сестрорецкие Дюны 

2 этап  —  8 сентября — по назначению 

3 этап  —  22 сентября  — по назначению 

4 этап  —  29 сентября — по назначению 

5 этап  —  24 ноября  — по назначению 

6 этап  —  9 декабря  — по назначению 

 

Старт открытый, в указанный промежуток времени. 

  



 

4. Дистанции: 

Участникам предлагаются следующие дистанции: 

A pro Технически сложные для данной местности 

дистанции с включением спецэлементов 

(коридоры, гидрография, зеленый змей) 

6-8 км 

B pro 5-7 км 

A 
Технически сложная для данной местности 

дистанция 
6-8 км 

B Дистанция средней сложности 4,5-6 км 

C Простая дистанция 2,5-4 км 

 

5. Заявка и оплата: 

Заявка на сайте – o-reg.spb.ru 

Стоимость участия: 

Школьники, студенты и пенсионеры по возрасту — 150 руб., 

Остальные  —  250 руб. 

Заявка на месте  +100 руб. 

Система отметки SportIdent, можно стартовать со своим или с арендованным 

чипом. 

Аренда SportIdent чипа 50 руб. (компенсация в случае утери – 600 руб.) 

 

6. Результаты и награждение: 

Результаты определяются по каждому этапу,  по каждой дистанции. 

Победители и призеры каждого этапа награждаются сладкими призами. 


