
Областные соревнования по спортивному ориентированию 
«Сосновоборские Дюны» 

г. Сосновый Бор 20-21 апреля 2024 г.  
 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
  
 

20 апреля 
 
Местность соревнований – Лесной массив в районе городского пляжа. 
Проходимость леса – от чистого соснового леса до среднепроходимого. Дорожная сеть развита 
хорошо. 
Район соревнований представлен тремя ландшафтными зонами: 1) прибрежная часть Финского 
залива и р. Коваш - дюны высотой от 1 до 5 м; 2) равнинный участок с заросшим лесом и 
труднопроходимыми болотами 3) дюнный лесной массив  с высотой дюн от  5 до 20м.  
 
Опасные места. 
 Непроходимые болота, переход которых  категорически запрещён!  
Переход болот осуществляется только по указанным на карте переправам. 
Снежный покров отсутствует. 
 
Ограничение района соревнований.   
С запада - Финский залив, с севера – р. Коваш, с востока – Копорское шоссе, с юга – Атомная станция 
 
Аварийный азимут.  
В случае потери ориентировки необходимо двигаться на север до р. Коваш далее к центру 
соревнований, либо на запад до берега Финского залива, далее к центру соревнований. 
 
Карта соревнований: Дополнительная корректировка в 2023г. Левичевым А.И. 
Масштаб карты 1:7500 сечение рельефа 2.5м.  
Карты напечатаны на струйном принтере и заламинированы. 

 
21 апреля  

Место проведения: Арена соревнований расположена около здания ВНИПИЭТ, парк «Белые пески», 
дистанция проходит по 2-й микрорайону, старт ул. 50 лет октября , 10. Начало старта в 11.00 
 
Вид соревнований: ориентирование в заданном направлении — кросс-спринт  
Местность: представляет собой выположенный дюнный ландшафт с достаточно плотной городской 
разноэтажной застройкой. Дюны высотой до 8 метров покрыты на 70% сосновым лесом, в основном 
хорошо проходимым, парковым. Грунт преимущественно плотный, открытого песка нет. Отлично 
развита сеть внутриквартальных проездов, аллей и дорожек. Есть лестницы и подпорные стены. 
Оливковым цветом показаны газоны и клумбы, их пересечение запрещено. Частных территорий 
практически нет. Объектов гидрографии нет. Много заборов с воротами и калитками, минимальный 
разрыв в знаке 518 «забор» - 1 мм, дополнительные знаки для отображения калиток и ворот не 
используются. Есть зоны отдыха и детские игровые площадки. 
 
Карта: Дмитрий Попов (Сочи), 2020 год, ISSprOM2019-2, 1:4000 / 2,5 м, формат А4, печать цифровая, 
легенды впечатаны, ламинирована. Знак 530 — опоры освещения, 531 — объекты на детских игровых 
площадках, 708 — искусственные препятствия (разметочная лента в 2 ряда либо фан-барьеры, судья-
контролёр). Для отображения лавочек использован специальный символ      минимального размера, 
однако в качестве объектов постановки КП либо в качестве ориентиров эти лавочки не используются, 
чтению карты не мешают. 
 



 

Сосновоборские Дюны 2024, параметры дистанций 
Классика 20.04 Спринт 21.04 

Группа Дистанция, 
км КП Группа Дистанция, 

км КП 

М10, Ж10 1,3 6 М10, Ж10 1 9 
М12, Ж12  1,6 7 Мдо13 1,5 15 
М14 М60 3,1 14 Ждо13 1,4 11 
Ж14 Ж60 2,4 12 Мдо15, 1,7 18 
Ж70 М80  М70 2 13 Ждо15, Ж70 1,5 17 

Ж80 1,8 12 Мдо17, Ждо19, 
 Ж50, М60 2,2 23 

М16 М50 4,8 24 Ждо17, М70, Ж60 1,9 20 
Ж16 Ж50 4,1 22 Мужчины 2,8 30 
Ж20 Ж21 5,4 27 Женщины, Мдо19 2,4 25 
М20 М21 6,4 30 М40 2,6 26 
М18 М40 5,9 28 Ж40 2,2 25 
Ж18 Ж40 4,9 24 М50 2,3 24 
ДТР 1,2 5 ДТР 1,1 9 
Фитнес - простой 3,4 20 Фитнес - простой 1,6 15 
Фитнес - сложный 5,3 25 Фитнес - сложный 2,5 25 


