
Чемпионат Ленинградской области
Первенство Ленинградской области

Массовые соревнования Ленинградской области

ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ

1. Общие положения
Соревнования  проводятся  в  соответствии  с  календарным  физкультурных  мероприятий  и
спортивных мероприятий Ленинградской области на 2019 год, а так же положениями о проведении
официальных спортивных соревнований Ленинградской области по спортивному ориентированию и
проведении  массовых  физкультурных  мероприятий  Ленинградской  области  по  спортивному
ориентированию среди различных возрастных групп.
Главный судья соревнований: Александр Шеин (м.т. 8-921-972-86-24)
2. Место и дата проведения
Соревнования проводятся на территории Кузьмоловского городского поселения 01-03 мая 2019 г.

3. Программа
01 мая 2019 г. Кросс-спринт
10:30-11:30 Работа секретариата, комиссия по допуску
12:00 Начало старта
15:00 Закрытие финиша

02 мая 2019 г. Кросс-классика
10:30-11:30 Работа секретариата, комиссия по допуску
12:00 Начало старта
15:00 Закрытие финиша

03 мая 2019 г. Кросс-выбор
10:30-11:30 Работа секретариата, комиссия по допуску
12:00 Начало старта
15:00 Закрытие финиша



4. Участники
4.1. Чемпионат Ленинградской области — спортсмены Ленинградской области
Мужчины (1998 г.р. и старше); Женщины (1998 г. р. и старше)

4.2. Первенство Ленинградской области — спортсмены Ленинградской области
М20 и Ж20 (юниоры и юниорки 1999-2000 г.р.)
М18 и Ж18 (юноши и девушки 2001-2002 гг р.)
М16 и Ж16 (юноши и девушки 2003-2004 гг р.)
М14 и Ж14 (юноши и девушки 2005-2006 гг р.)
М12 и Ж12 (мальчики и девочки 2007-2008 гг р.)

4.3. Массовые соревнования Ленинградской области — спортсмены других регионов
Дети, юноши и юниоры: МЖ 10-20
Мужчины и женщины МЖ21
Спортсмены-ветераны МЖ35-80
Открытые группы: Фитнес длинный и которкий, ДТР

5. Заявка
Предварительная на сайте: https://orgeo.ru/event/9425. Вместе с заявкой возможна оплата. 
Окончание заявки 23:59 воскресенье 28 апреля 2019 г.
Заявка на месте возможна на ограниченное число мест

Заявочный взнос: 400 руб. 
Дети до 18 лет, студенты дневных отделений ВУЗов и пенсионеры по возрасту — 200 руб.
Открытые группы — 200 руб.
При заявке на месте заявочный взнос увеличивается в 1,5 раза.
Спортсмены заявившиеся и не приехавшие на старт должны заплатить 50% заявочного взноса.

6. Предварительная техническая информация

01 мая — Кросс-спринт.  Местность представляет собой сочетание 2-х зон: городская застройка
(15%) и лес преимущественно плохой и средней проходимости с хорошо развитой дорожной сетью
(85%). Рельеф представлен склоном высотой до 20 метров.
Ограничения района: с севера — ручей и болото; с запада — железная дорога; с востока — ул.
Заозерная; с юга — пос. Кузьмоловский.
Контрольное время — 1 час.
Карта масштаб 1:5000, сечение рельефа 2,5 м. Автор — Полина Токмакова (2018). Используется
система условных знаком ISSOM 2007/
Карта напечатана на принтере. Герметезирована.

02 и 03 мая — Кросс-спринт и Кросс-выбор.  Местность среднепересеченная, перепад высот на
одном склоне до 40 метров; открыта на 50%, растительность преимущественно плохой и средней
проходимости дорожная сеть развита средне.
Ограничения района:  с  запада — шоссе СПб-Матокса;  с  юга  — болото,  пос.  Кузьмоловский за
границей карты; с востка — грунтовая дорога, карьер с озером; с севера четких границ нет.
В случае потери ориентировки выходить на запад.
Контрольное время 1,5 часа
Карта масштаб 1:7500, сечение рельефа 2,5 м. Автор — К. Токмаков, А. Ковязин (2018). 
Карта напечатана на принтере. Герметезирована.

На всех стартах применяется система отметки Sport Ident
Стоимость аренды чипа — 50 рублей.

https://orgeo.ru/event/9425


Примерные параметры дистанций
01 мая 02 мая 01 мая 02 мая

М10 1,3 км 1,9 км Ж10 1,3 км 1,9 км

М12 1,9 км 2,7 км Ж12 1,8 км 2,5 км

М14 2,4 км 3,9 км Ж14 2,0 км 3,5 км

М16 2,9 км 4,6 км Ж16 2,4 км 3,9 км

М18 3,1 км 5,0 км Ж18 2,9 км 4,6 км

М20 3,1 км 5,0 км Ж20 2,9 км 4,6 км

М21 3,3 км 5,7 км Ж21 3,0 км 5,0 км

М35 3,1 км 5,0 км Ж35 2,9 км 4,6 км

М40 3,1 км 5,0 км Ж40 2,9 км 4,6 км

М45 2,9 км 4,8 км Ж45 2,6 км 4,5 км

М50 2,9 км 4,8 км Ж50 2,6 км 4,5 км

М55 2,6 км 4,5 км Ж55 2,4 км 4,0 км

М60 2,6 км 4,5 км Ж60 2,4 км 4,0 км

М65 2,4 км 4,0 км Ж65 2,0 км 3,0 км

М70 2,4 км 4,0 км Ж70 2,0 км 2,5 км

М75 2,0 км 3,0 км Ж75 2,0 км 2,5 км

М80 2,0 км 3,0 км Ж80 2,0 км 2,5 км

Ф-дл 3,0 км 5,5 км Ф-кор 2,0 км 3,1 км

ДТР 1,0 км 2,0 км

Дистанция кросс-выбор 03 мая расчетное время победителя 30 минут.

7. Дополнительная информация

Проживание рекомендуется в пос. Токсово. Проезд от мест проживания до арен соревнований на
автобусах. Интервал движения 10-20 минут. Стоимость 35 рублей в одну сторону.

Вариант 1
База СКА (ул. Санаторная д. 38). Стоимость проживания от 400 рублей с человека в стуки. Питание
самостоятельно в кафе п. Токсово. Оплата наличными в терминал при заезде.
Телефон администратора для бронирования: 8 (813) 70-56-133

Вариант 2
Гостиница «Кавголово» (ул. Санаторная д. 35) Стоимость проживания от  600 рублей с человека в
сутки, питания от 700 рублей. Различные варианты оплаты.
Телефон администратора для бронирования: 8 (813) 70-56-133 Эл. почта: kavgolovo.spb@mail.ru 

mailto:kavgolovo.spb@mail.ru

