
Чемпионат и первенство Санкт-Петербурга по спортивному 
ориентированию (лыжные дисциплины)  

2 этап Зимней Спартакиады учащихся 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  БЮЛЛЕТЕНЬ № 3 

1. Общие сведения 

Организаторы соревнований:  

РФСОО «Спортивная Федерация спортивного ориентирования Санкт-Петербурга»  

Комитета по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга.  

СПБ ГАУ «Центр подготовки спортивных сборных команд Санкт-Петербурга».  

ГБНОУ «СПб ГДТЮ» СДЮСШ ОР №2. 

Состав ГСК  

Главный судья        -   Кузнецов А.А. (ССВК) 

Главный секретарь   - Васильева И.В. (ССВК)  

Зам. главного судьи по СТО  - Семенов М.В. (ССВК)  

Главный хронометрист – Филатов В.К. (ССВК)  

Старший судья старта – Муравьева О.А.(ССВК) 

  Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивное           
ориентирование».  

2. Время и место проведения 

Соревнования проводятся 19-20 января 2019 года. Центр соревнований располагается 
на базе отдыха «ПАН» (Петербургское агентство недвижимости) в Орехово, 
Ленинградская область.  

Старт и финиш располагается на стадионе на территории базы отдыха. 

Начало соревнований — 11:30. Старт индивидуальный в соответствии со стартовыми 
протоколами (в том числе - групп Фитнес). 

19 января – лыжная гонка - маркированная трасса (0830203811Я) (вариант А) 

20 января – лыжная гонка - классика (0830143811Я) 

3. Участники соревнований 

Чемпионат СПб – мужчины М21, женщины Ж21 (1998 г.р. и старше). 
Первенство СПб – мальчики, девочки  (до 13 лет) 2007-2008 г.р. (М12, Ж12), 
юноши, девушки  (до 15 лет) 2005-2006 г.р. (М14, Ж14), 



юноши, девушки (до 18 лет) 2002-2004 г.р. (М17,Ж17), 
юниоры, юниорки (до 21 года) 1999-2001 г.р. (М20, Ж21), 
Участники чемпионата и первенства СПб допускаются к соревнованиям только при 
условии предварительного прохождения комиссии по допуску.  
Группы юноши, девушки (до 18 лет) участвуют во 2 этапе зимней Спартакиады 
учащихся. 
Открытое первенство ФСО СПб: 
М35, Ж35, М40, Ж40, М45, Ж45, М50, Ж50, М55, Ж55, М60, Ж60, М65,Ж65, М70, 
Ж70, М75, Ж75, М80,Ж80, Фитнес А, Фитнес В 

       Участники Открытого первенства ФСО СПб предоставляют в секретариат 
соревнований расписку о личной ответственности за свою жизнь и здоровье. 

 
4. Размещение участников 

 Для переодевания участников база «ПАН» предоставляет спортивный зал на втором  
этаже красного здания. Секретариат расположен в здании столовой.  Из-за 
ограниченной  площади теплых помещений для переодевания участников просим 
тренеров и руководителей команд не привозить в центр соревнований спортсменов, не  
заявленных на данные старты. Парковка автомобилей на территории базы отдыха    
«ПАН», на расчищенной дороге ж/д станция Орехово — база «Журавушка».  

Подъезд участников осуществляется личным или заказным автотранспортом по 
Новоприозерскому шоссе, далее съезд на старое Приозерское шоссе, съезд к ж/д ст. 
Орехово и далее лесной дорогой. Электропоездом от Финляндского вокзала или 
ст.Девяткино до ст.Орехово (см.расписание электричек в интернете) и далее пешком 
по лесной дороге на восток до базы "ПАН" 2 км. (приблизительно 30 минут). 

5.  Предварительная заявка 
Предварительная заявка на сайте o-reg.spb.ru.  
Окончание приема заявок – среда 16 января 23-59. 
Дозаявка на месте соревнований возможна только на резервные места. Если резерв 
исчерпан, в порядке исключения дозаявка может быть принята на освободившиеся 
места (сданные или невостребованные номера). При дозаявке необходимо 
предоставить оригиналы документов для комиссии по допуску. 

6. Финансовые условия 
Соревнования проводятся за счет заявочных взносов участников при частичном 
финансировании Комитета по спорту Санкт-Петербурга, согласно финансовым 
условиям на зимний сезон 2019 г. 

7. Система отметки – SFR. Можно стартовать со своим или арендованным чипом. 
Компенсация при утере чипа 400 руб. 

 8.   Техническая информация. 

  Район соревнований расположен  к северу и югу от б/о "ПАН". Местность 
среднепересеченная, с множеством мелких форм рельефа. Имеются значительные 
заболоченные площади. Дорожная сеть представлена множеством лесных дорог и троп. 
Опасные места: крутые спуски и автомобильная дорога б/о "ПАН" – б/о "ОРЕХ" со 
слабым автомобильным движением. Лыжни прокатаны снегоходом Буран в 1,5 - 2,5 следа 

Участник крепит номер на правое бедро! 



 
Предварительные параметры дистанций. 

19.01.2019  Лыжная гонка – маркированная трасса (вариант А) 

Название 
дистанции 

Группы участников Параметры Разметка Масштаб карты 

А М21, М20, М35, М40 9,3 км - 24 КП Желтая пластиковая 1:10000 

В 

Ж21, Ж20, Ж35, Ж40, 

М45, М50, М55, Фит.А 

М17 

7,7 км - 20 КП 
Желтая пластиковая, 
срезка - зеленая 

1:10000 

С 
Ж17, Ж45, Ж50, Ж55,  

М60, М65 
6,8 км - 19 КП 

Желтая пластиковая, 

Срезка - красная 
1:10000 

D 

М14, Ж14, Ж60, Ж65, 
Ж70, Ж75, М70, М75, 
М80, М85,  

Фит.В 

4,3 км - 12 КП 

Желтая пластиковая, 

первая срезка - 
синяя, вторая срезка 
- зеленая 

1:7500 

Е М12, Ж12, Ж80 2,5 км - 5 КП 

Оранжево-белая 
(реклама 
апельсинового сока 
«РИЧ») 

1:7500 

 

Используется «летний» вариант карты. 

В районе проведения маркированной трассы, накатана сетка лыжней, не отображенная в 
карте. 

Переход на срезку обозначен табличками со стрелками и разметкой соответствующего 
цвета. 

Местоположение КП на карте спортсмен фиксирует сквозным проколом иглой (игла 
участнику не выдаётся). 

При неправильном проколе местоположения КП участнику назначается штраф, за 
отсутствие или лишние проколы в карте начисляется штраф в соответствии с Правилами 
соревнований. В случае разрыва карты иглой измерение считается от дальнего края 
разрыва. 

В группу Фитнес не допускаются участники моложе 2008 года!  



Система оценки 
 

МЖ12, МЖ14, Ветераны, Фитнес 
         0 - 2 мм  - 0 мин 

      2 - 4 мм -  1 мин 

      свыше 4 мм - 2 мин 

  

     МЖ17, МЖ20, МЖ21 

     0 - 2 мм  - 0 мин 

     свыше 2 мм - 1 мин 

 Контрольное время для всех групп - 1 час 30 минут      

 



20.01.2019  Лыжная гонка - классика 

Группа Параметры Масштаб карты 

М21, М20, М35, М40 9,3 км - 24 КП 1:10000 

М17, М45, М50, Фитнес А 6,3 км - 16 КП 1:10000 

Ж21, Ж20, Ж35, Ж40 7,6 км - 21 КП 1:10000 

Ж17, Ж45, Ж50, М55, М60 5,7 км - 12 КП 1:10000 

М14, М65, М70, Ж55 4,6 км - 11 КП 1:7500 

М12, Ж80 2,0 км - 8 КП 1:7500 

Ж14, Ж60, Ж65, Ж70, Ж75, М75, 
М80, М85, Фитнес В 

3,9 км - 10 КП 1:7500 

Ж12 1,8 км – 8 КП 1:7500 

Карта формата А4, не ламинирована.  

Контрольное время для всех групп - 1 час 30 минут. 

В группу Фитнес не допускаются участники моложе 2008 года!  


