
Чемпионат Северо-Западного федерального округа 
Первенство Северо-Западного федерального округа 

Массовые областные соревнования 
«Майская многодневка» 

Ленинградская область, п. Токсово  

Техническая информация  

кросс- классика- 01.05.2018 

Местность 

Район ограничен с  юга автомобильной дорогой из Токсово-Скотное. , с востока и севера – 
гравийной дорогой и Кавголовским озером, с запада гравийной дорогой. Через район 
проходит улучшенная грунтовая дорога с невысокой интенсивностью движения. . 
Аварийный азимут-Юг(АА-180) 

Перепад высот – до 18 м на склоне (низшая точка –46 м, высшая – 82 м над уровнем 
моря). Лесные участки представлены хвойным  и смешанным лесом, проходимость от 
хорошей до плохой.. Открытые и  полуоткрытые участки – без высокотравья и листвы на 
кустарниках. Много болот и заболоченных территорий. Уровень воды в болотах-высокий. 

Снежный покров практически отсутствует (отдельные пятна с  глубиной не более 15 см). 
На дорогах и тропах местами возможен лед, есть непросохшие грязные участки.  

Опасные места – края озер и непроходимых болот, покрытые снегом. Из-за снежного 
покрова края видны нечетко. Рекомендуется оббегать по сухим участкам, не покрытым 
снегом. 

Карта 

Карта формата А4, , сечение рельефа 2,5 м, Составлена в 2017-2018 годах,  Составители  – 
А. Ковязин и К. Токмаков. 

На карте знаком 503 (черный кружок) обозначается платформа для выжега угля (углежог). 

Знаком 115(коричневый треугольник) обозначается муравейник. 

Карта  используется впервые. 

Дистанции 

Параметры дистанций СЗФО: 

группы параметры масштаб 

Мужчины (Мдо21 
и М21) 

7,8км 23 КП 1:10000 

Юноши (Мдо19) 7,1 км 22 КП 1:10000 

Юноши (Мдо 17) 5,4 км 20 КП 1:7500 

Юноши (Мдо 15) 3,5 км 14 КП 1:7500 

Женщины (Ждо21 
и Ж21) 

6,3 км 20 КП 1:10000 

Девушки (Ждо19) 5,3 км 17 КП 1:10000 

Девушки (Ждо 17) 4,6км 17КП 1:7500 

Девушки (Ждо 15) 3,0 км 12 КП 1:7500 



Параметры дистанций многодневки 

группы параметры масштаб группы параметры масштаб 

М10 2,2км 9 КП 1:7500 Ж10 1,7 км 6 КП 1:7500 

М12 2,7 км 12 КП 1:7500 Ж12 2,2 км 9 КП 1:7500 

М35 7,1 км 22 КП 1:10000 Ж35 5,3км 17 КП  

М40, 
М45, 

7,1 км 22 КП 1:10000 Ж40, 
Ж45  

5,2км 16 КП 1:10000 

М50 
М55 

5,4 км 20 КП 1:7500 Ж50 
Ж55 

4,6 км 17 КП 1:7500 

М60 
М65 

4,6 км 17 КП 1:7500 Ж60 
Ж65 

3,5 км 14 КП 1:7500 

М70, 
М75 

3,5 км 14 КП 1:7500 Ж70, 
Ж75 

3,0 км 12 КП 1:7500 

М80 и 
ст. 

1,9 км 9 КП 1:7500 Ж 80 и 
ст. 

1,9 км 9 КП 1:7500 

М21К 5,2 км 16 КП 1:10000 Ж21К 4,6 км 17 КП 1:7500 

О1 5,4 км 29 КП 1:10000    
О2 4,6 км 17 КП 1:7500    
О3 1,7 км 6 КП 1:7500    
 

Опасные места. 

Края озер и непроходимых болот, покрытые снегом. Из-за снежного покрова края видны 
нечетко. Рекомендуется оббегать по сухим участкам, не покрытым снегом. Движение 
вдоль четко видного края болот и озер не запрещено, но может быть связано с 
преодолением залитых водой участков в связи с высоким уровнем воды в озерах. 

Участки, захламленные строительным и опасным бытовым мусором. Обозначены знаком 
709 (диагональная решетка цвета дистанции), их преодоление запрещено. Оно не 
контролируется, но является очевидно невыгодным и ведет к большим потерям времени. 
Строго рекомендуем избегать таких участков. 


