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ПРОЕКТ ПРАВИЛ ВИДА СПОРТА  

«СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ» 
  

 Спортивное ориентирование — вид спорта, в котором 
спортсмены, используя спортивную карту и компас, проходят 
неизвестную им трассу через контрольные пункты (далее КП) 
расположенные на местности. Спортивные соревнования по 
спортивному ориентированию проводятся на местности. 

 

 Настоящие Правила регламентируют  
проведение спортивных соревнований по спортивным дисциплинам, 

которые характеризуются: 

способом передвижения; 

периодом проведения и временем суток; 

способом подведения итогов; 

способом определения результатов; 

способом выполнения задач; 

статусом спортивных соревнований. 

 



 

 СТАТУС СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

  
Единый календарный 

план межрегиональных, 
всероссийских и 
международных 
физкультурных 
мероприятий и 

спортивных 
мероприятий 

Календарные планы 
физкультурных 
мероприятий и 

спортивных 
мероприятий 

субъектов Российской 
Федерации 

Календарные планы 
физкультурных 
мероприятий и 

спортивных 
мероприятий 

муниципальных 
образований 

Чемпионат России;  
Кубок России;  
Первенство России; 
Всероссийские 
соревнования;  
Чемпионат федерального 
округа;  
Первенство федерального 
округа. 

Чемпионат субъекта 
Российской Федерации; 
Кубок субъекта 
Российской Федерации; 
Первенство субъекта 
Российской Федерации; 
другие спортивные 
соревнования 
включенные в 
календарный план. 
 

Чемпионат 
муниципального 
образования; 
Кубок муниципального 
образования; 
Первенство 
муниципального 
образования; 
другие спортивные 
соревнования 
включенные в 
календарный план 



 

Положение о спортивных соревнованиях и  
организаторы спортивных соревнований  

 

  



 

ПЕРЕЧЕНЬ СОКРАЩЕНИЙ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В ТЕКСТЕ ПРАВИЛ ВИДА 
СПОРТА «СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ» И ПРИЛОЖЕНИЯХ К НИМ 

 

 

  

ВБ - выбор; 

ВД - вело кроссовые дисциплины; 

ВРВС - Всероссийский реестр видов спорта; 

ВС - официальные всероссийские спортивные соревнования; 

ГСК- главная судейская коллегия; 

ЕВСК - Единая всероссийская спортивная классификация; 

МЖ10 – мальчики/девочки (до 11 лет); 

МЖ11 – мальчики/девочки (до 12 лет); 

МЖ12 – мальчики/девочки (до 13 лет); 

МЖ13 – мальчики/девочки (до 14 лет); 

МЖ14 – юноши/девушки (до 15 лет); 

МЖ15 - юноши/девушки (до 16 лет); 

МЖ16 - юноши/девушки (до 17 лет); 

МЖ17 - юноши/девушки (до 18 лет); 

МЖ18 - юноши/девушки (до 19 лет); 

МЖ20 – юниоры/юниорки до 21 года; 

МЖЭ – мужчины/женщины, участники спортивных соревнований, 

статус которых предусматривает выполнение норматива звания 

мастер спорта Рос-сии; 

МЖА - мужчины/женщины, участники спортивных соревнований, 

статус которых предусматривает выполнение норматива не выше 

кандидата в мастера спорта; 

МЖБ - мужчины/женщины, участники спортивных соревнований, 

статус которых предусматривает выполнение норматива не выше  

I спортивного разряда; 

МЖВ - мужчины/женщины, участники спортивных соревнований, 

статус которых предусматривает выполнение норматива не выше 

 II спортивного разряда; 

ЗН - заданное направление; 

ИОФ - международная федерация ориентирования; 

кв. км - квадратный километр; 

КД - кроссовые дисциплины; 

км - километр; 

КП- контрольный пункт; 

ЛД – лыжные дисциплины; 

МВС - официальные межрегиональные и всероссийские 

спортивные соревнования;  

МЕ – муниципальные спортивные соревнования; 

мм – миллиметр; 

МСФ - местная спортивная федерация по виду спорта 

«спортивное ориентирование»; 

МТ- маркированная трасса; 

ОПС - организация проводящая спортивные соревнование; 

ОСФ - общероссийская спортивная федерация, аккредитованная 

по виду спорта «спортивное ориентирование»; 

ПВК - пункт выдачи карт; 

ПО - пункт оценки; 

ПЧКП - планируемая частота контрольных пунктов; 

РВП - расчетное время победителя; 

РО - рубеж отметки; 

РС - региональные спортивные соревнования в субъектах РФ; 

РСФ - региональная спортивная федерация, аккредитованная по 

виду спорта «спортивное ориентирование»; 

СИТ - служба информационных технологий; 

СКС - судейская коллегия спортивных соревнований; 

СМИ - средства массовой информации; 

СТО - спортивно-техническое обеспечение; 

ТД - технический делегат; 

ТНР - точка начала ориентирования; 

ТПР - точка принятия решений; 

ФО - межрегиональные спортивные соревнования в федеральных 

округах; 

ISOM - Международная система условных знаков спортивных 

карт (International Specification for Orienteering Maps) 



 

Основная терминология правил вида спорта 
 «спортивное ориентирование» 

  Проводящая организация или организация проводящая соревнования  (ОПС)  
- это организация или организации которым организатор спортивных соревнований 

поручил их непосредственное проведение. 

Судейская коллегия спортивных соревнований (СКС) - коллектив спортивных судей, 
сформированный соответствующей полномочной коллегией судей и организатором 
спортивных соревнований для проведения конкретных спортивных соревнований. 

Главная судейская коллегия (ГСК) осуществляет руководство работой СКС. В состав ГСК 
входят: главный судья, главный секретарь, заместители главного судьи, заместители 

главного секретаря, ведущие судьи, судья технический делегат, судьи арбитры. 

Программа соревнований - документ, в котором в хронологическом порядке 
перечислены входящие в Положение о спортивных соревнованиях мероприятия и 

виды программы (соревнования в спортивных дисциплинах).  
Содержание программы каждого конкретного спортивного соревнования определяется 

соответствующим положением и иными условиями, определенными проводящими 
организациями. Программа предусматривает следующие виды и мероприятия: 

работа комиссии по допуску участников; церемония открытия; официальные тренировки; 
совещание ГСК с представителями команд; соревнования в спортивных дисциплинах; 

сопутствующие мероприятия; церемонии награждения; церемония закрытия. 



 

Основная терминология правил вида спорта 
 «спортивное ориентирование» 

  Комиссия по допуску участников проверяет документы, определенные условиями заявки, 
и подтверждает правомочность участия заявленного спортсмена или команды в спортивных 

соревнованиях, полномочия тренеров, представителей команд и специалистов, 
работающих с командами. 

Совещание ГСК и представителей команд. Предусматривает очную встречу для 
обеспечения взаимодействия ОПС с представителями команд по бытовым вопросам, 

взаимодействия ГСК с представителями команд по вопросам информационного и СТО 
предстоящих видов программы спортивных соревнований. Заканчивается не позднее, чем 

до 18 часов дня накануне дня проведения вида программы соревнований. 

Спортивная дисциплина - часть вида спорта, имеющая отличительные признаки и 
включающая в себя один или несколько видов программы спортивных соревнований. 

Спортивные дисциплины, по которым проводятся официальные спортивные 
соревнования, подлежащие классификации, включены во Всероссийский реестр видов 

спорта (далее ВРВС). 
Спортивные дисциплины различаются: 

расчетным временем победителя (далее РВП); длиной трассы; масштабом и условными 
знаками спортивных карт; формой описания легенд КП; способом передвижения; 

периодом проведения спортивных соревнований; способом определения результатов; 
способом выполнения задач и взаимодействием спортсменов; наименованием и номер - 

кодом по ВРВС. 
 



 

ВРВС по спортивному ориентированию  
  



 

Требования к месту и условиям проведения спортивных 
соревнований по спортивному ориентированию 

    Место проведения -это территория, на которой расположена арена спортивных 
соревнований и трасса. Для каждой возрастной категории спортсменов 

предусматривается свое место проведения спортивных соревнований. Места проведения 
могут быть отдельными, совмещенными и частично совмещенными.   

Арена спортивных соревнований - это территория в месте проведения 
спортивных соревнований, обустроенная для приема участников и зрителей. 

Офис спортивных соревнований (центр соревнований) является местом контактов 
между представителями команд и ОПС, между представителями команд и ГСК. Период 

работы офиса ежедневно от дня приезда команд по день отъезда. Расписание работы офиса 
спортивных соревнований, контактные данные его служб публикуются в информационном 

бюллетене, вывешиваются у входа в офис и на щитах информации. 

Район спортивных соревнований - участок местности, на которой проводятся 
спортивные соревнования, по наличию на его территории инфраструктуры, площади и 

насыщенности ориентирами достаточный для оборудования в его границах места 
проведения спортивных соревнований, арены спортивных соревнований и трассы 

соответствующего уровня и соответствующей спортивной дисциплины. На площадь 
района спортивных соревнований должна быть подготовлена спортивная карта по 
требованиям к соответствующей спортивной дисциплине и возрастной категории 

спортсменов. Площадь района спортивных соревнований измеряется в кв.км. 



 

Площадь района спортивных соревнований  
по спортивным дисциплинам  

спринт (до 25 мин.) - 2 кв.км; 

классика (30-60 мин.) - 4 кв.км; 

кросс (65-140 мин.) - 8 кв.км; 

марафон - 12 кв.км; 

кросс - 10 кв.км; 

эстафета - 2 чел. - 4 кв.км; 

эстафета - 3 чел. - 5 кв.км; 

эстафета - 4 чел.(2м+2ж) - 5 кв.км; 

общий старт - спринт (25-30 мин.) - 2 кв.км; 

общий старт - классика (35-60 мин.) - 4 кв.км; 

общий старт - кросс (65-140 мин.) - 8 кв.км; 

выбор (25-65 мин.) - 4 кв.км; 

лыжная гонка - спринт (до 30 мин.) - 3 кв.км; 

лыжная гонка - классика (35-60 мин.)  4 кв.км; 

лыжная гонка - лонг (65-140 мин.) - 8 кв.км; 

лыжная гонка - марафон - 12 кв.км; 

лыжная гонка - многодневная - 12 кв.км; 

лыжная гонка - эстафета - 3чел. - 4 кв.км; 

лыжная гонка - общий старт (30-90 мин.)- 6 кв.км; 

лыжная гонка - маркированная трасса (25-90 

мин.) - 5 кв.км; 

лыжная гонка - эстафета – маркированная трасса 

3 чел. - 4 кв.км; 

лыжная гонка - комбинация (20-90 мин.) –  

10 кв.км; 

велокросс - спринт (20-35 мин.) - 4 кв.км; 

велокросс - классика (40-70 мин.) - 6 кв.км; 

велокросс - лонг (75-150 мин.) - 12 кв.км; 

велокросс - эстафета 3 чел. - 5 кв.км. 



 

Требования к оборудованию арены соревнований 
 и трассы соревнований  

В районе проведения спортивных соревнований оборудуются:  

- предварительный старт; 

- пункт выдачи карт (ПВК); 

- пункт оценки (ПО) (для спортивных соревнований на МТ);  

- пункт смены карт; 

- пункт замены инвентаря (для спортивных соревнований в ЛД);  

- пункт технической помощи (для спортивных соревнований в ЛД и ВД); 

-  рубеж отметки (для спортивных соревнований на МТ);  

- технический старт;  

- точка начала ориентирования; 

- точка принятия решения (ТПР) (для спортивных соревнований на МТ); 

- контрольный пункт (КП); 

- обозначенные участки трассы (для всех соревнований, кроме МТ);  

- финиш (пункт передачи эстафеты);  

- финишный накопитель;  

- финишный регистратор; 

- другие необходимые для соответствующей спортивной дисциплины элементы 

трассы, зоны старта и финиша. 



 

4 раздел проекта Правил  

ХАРАКТЕР И СИСТЕМА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Перечислим их: 
- Соревнования в заданном направлении; 

- Соревнования в эстафетах в заданном направлении; 

- Соревнования по выбору (вариант А, Б, В); 

- Соревнования в лыжных дисциплинах (в заданном направлении, на маркированной трассе, 

в комбинации заданного направления и маркированной трассы); 

- Соревнования в велокроссовых дисциплинах; 

- Соревнования в ночных условиях; 

- Соревнования для возрастных категорий М12, Ж12 и моложе и участников, не имеющих 

спортивных разрядов; 

- Многоэтапные соревнования с квалификациями; 

- Многоэтапные соревнования с прологами; 



 

5 раздел проекта Правил  

УСЛОВИЯ И ПРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Перечислим их: 
- Порядок старта; 

- Порядок финиша; 

- Хронометраж; 

- Контрольное, зачетное и штрафное время; 

- Информационное обеспечение соревнований; 

- Совещание ГСК и представителей команд; 

- Обеспечение справедливости соревнований 



 

6 раздел проекта Правил  

ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ 

Перечислим их: 
- Действия спортсмена во время соревнований; 

- Действия спортсмена на старте; 

- Действия спортсмена на трассе; 

- Действия спортсмена на финише; 

- Действия спортсмена, сошедшего с трассы; 

- Запрещенные действия спортсмена; 

- Представители команд, тренеры и специалисты, работающие с командой; 

- Спортивные судьи; 

- Спортивная экипировка спортсменов; 

- Заявка команды на соревнования; 

- Предварительная заявка; 

- Заявка на участие; 

- Заявка на командный зачет; 

- Заявка на спортивную дисциплину; 

- Заявка на эстафетную группу; 

- Заявка изменений; 

- Допуск к соревнованиям;  

- Порядок проведения жеребьевки и формирования протоколов старта; 

- Протокол старта 

Участниками спортивных соревнований являются: 

- спортсмены, тренеры,  представители команд, специалисты, спортивные судьи. 



 

7 раздел проекта Правил  

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ СОРЕВНОВАНИЙ 

Перечислим их: 
- Определение результатов соревнований; 

- Протокол результатов; 

- Заявления, протесты и апелляции; 

- Жюри; 

- Санкции. 

Результат - это место, занятое спортсменом на спортивных 

соревнованиях, определенное по времени, затраченному на 

прохождение трассы или по набранным очкам 



 

8 раздел проекта Правил  

СПЕЦИАЛИСТЫ И ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРСОНАЛ, 
ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ПОДГОТОВКУ И ПРОВЕДЕНИЕ 

СОРЕВНОВАНИЙ 

- Директор соревнований; 

- Технический делегат; 

- Инспектор трасс; 

- Руководитель работ по подготовке спортивной карты; 

- Составитель спортивной карты; 

- Руководитель бригады подготовки трасс; 

- Начальник трасс; 

- Рабочий на трассе; 

- Водитель снегохода; 

- Спортивный картограф; 

- Руководитель бригады информационных коммуникаций; 

- Специалист информационных коммуникаций; 

- Комендант соревнований; 

- Рабочий комендантской службы; 

- Медицинское обслуживание; 

- Специалисты ОСФ. 



 

9 раздел проекта Правил 

СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ СОРЕВНОВАНИЙ  

 

10 раздел проекта Правил 

ПОЛНОМОЧИЯ ОРГАНИЗАТОРОВ И ОРГАНИЗАЦИЙ 
ПРОВОДЯЩИХ СОРЕВНОВАНИЯ 

 

11 раздел проекта Правил 

ПРИРОДООХРАННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

12 раздел проекта Правил 

ПЕРЕЧЕНЬ СОКРАЩЕНИЙ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В ТЕКСТЕ 
ПРАВИЛ ВИДА СПОРТА «СПОРТИВНОЕ 

ОРИЕНТИРОВАНИЕ»И ПРИЛОЖЕНИЯХ К НИМ 

 

 



 

Приложение № 1 проекта Правил 
ТРЕБОВАНИЯ И СОДЕРЖАНИЕ НЕСПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ПРОГРАММЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

Приложение № 2 проекта Правил 
ТРЕБОВАНИЯ К РЕКЛАМЕ И УСЛОВИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ СО СПОНСОРАМИ, ПАРТНЕРАМИ И РЕКЛАМОДАТЕЛЯМИ  

ВО ВРЕМЯ ПОДГОТОВКИ И ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

Приложение № 3 проекта Правил 
ТРЕБОВАНИЯ К ПАРАДНОЙ ФОРМЕ И ЕЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЮ УЧАСТНИКАМИ  

СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

Приложение № 4 проекта Правил 
СОДЕРЖАНИЕ И ВИД ИНФОРМАЦИОННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОФИЦИАЛЬНЫХ МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫХ И 

ВСЕРОССИЙСКИХ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

Приложение № 5 проекта Правил 
ПОРЯДОК ПРОВДЕНИЯ И СОДЕРЖАНИЕ СОВЕЩАНИЙ ГСК И ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ КОМАНД 

Приложение № 6 проекта Правил 
ПОРЯДОК РАСПРОСТРАНЕНИЯ И ПУБЛИКАЦИИ ПРОТОКОЛОВ РЕЗУЛЬТАТОВ ОФИЦИАЛЬНЫХ МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫХ  

И ВСЕРОССИЙСКИХ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

Приложение № 7 проекта Правил 
СОДЕРЖАНИЕ И ВИД ОТЧЕТА ПО ИТОГАМ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

Приложение № 8 проекта Правил 
РЕКОМЕНДАЦИИ О ПОРЯДКЕ ДЕЙСТВИЙ СПОРТСМЕНА ЗАБЛУДИВШЕГОСЯ ВО ВРЕМЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ТРАССЫ 

СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

Приложение № 9 проекта Правил 
РЕКОМЕНДАЦИИ О ПОРЯДКЕ ДЕЙСТВИЙ СПОРТСМЕНА ПОЛУЧИВШЕГО ТРАВМУ ВО ВРЕМЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ТРАССЫ 

СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

Приложение № 10 проекта Правил 
РЕКОМЕНДАЦИИ О ПОРЯДКЕ ДЕЙСТВИЙ ПО ПОИСКУ СПОРТСМЕНА НЕ ВЕРНУВШЕГОСЯ НА ФИНИШ С ТРАССЫ 

СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 



 

Приложение № 11 проекта Правил 
НОРМЫ РАБОЧИХ ДНЕЙ И ЧИСЛЕННОСТЬ СПЕЦИАЛИСТОВ И ТЕХНИЧЕСКОГО ПЕРСОНАЛА ЗАДЕЙСТВОВАННЫХ ДЛЯ 

ПОДГОТОВКИ И ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Приложение № 12 проекта Правил 
СОСТАВ И ЧИСЛЕННОСТЬ СУДЕЙСКОЙ КОЛЛЕГИИ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

Приложение № 13 проекта Правил 
РЕКОМЕНДОВАННОЕ МАКСИМАЛЬНОЕ РАСЧЕТНОЕ ВРЕМЯ ПОБЕДИТЕЛЯ ДЛЯ ТРАСС СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

Приложение № 14 проекта Правил 
РЕКОМЕНДОВАННЫЕ КОЭФФИЦИЕНТЫ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ РАСЧЕТНОГО ВРЕМЕНИ ПОБЕДИТЕЛЯ ПРИ 

ОДНОВРЕМЕННОМ СТАРТЕ НЕСКОЛЬКИХ ВОЗРАСТНЫХ КАТЕГОРИЙ СПОРТСМЕНОВ 

Приложение № 15 проекта Правил 
РЕКОМЕНДОВАННЫЙ МАСШТАБ СПОРТИВНЫХ КАРТ ДЛЯ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

Приложение № 16 проекта Правил 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫХ И ВСЕРОССИЙСКИХ СПОРТИВНЫХ 

СОРЕВНОВАНИЙ В СПОРТИВНЫХ ДИСЦИПЛИНАХ ВКЛЮЧЕННЫХ во ВРВС 

Приложение № 17 проекта Правил 
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ ТЕХНИЧЕСКОГО ДЕЛЕГАТА ВСЕРОССИЙСКИХ И МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫХ 

СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

Приложение № 18 проекта Правил 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИНСПЕКТИРОВАНИЮ ТРАСС 

Приложение № 19 проекта Правил 
СОКРАЩЕННЫЕ НАИМЕНОВАНИЯ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ, ОБОБЩЕННЫЕ НАИМЕНОВАНИЯ СПОРТИВНЫХ 

ДИСЦИПЛИН И ИХ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В ДОКУМЕНТАХ ОФИЦИАЛЬНЫХ МЕЖДУНАРОДНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

Приложение № 20 проекта Правил 
НАИМЕНОВАНИЯ СПОРТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ДОКУМЕНТАХ  

МЕЖДУНАРОДНОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОРИЕНТИРОВАНИЯ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спасибо за внимание! 


