
 
 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ №3 
ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

КЛАССИЧЕСКАЯ ДИСТАНЦИЯ (30-60 минут). 
Код – 0830021811Я 

 
 
Местность:  
Местность скального типа с большим количеством обрывов и камней. Сеть дорог и тропинок хорошо развита. 
Лес преимущественно смешанный. Проходимость от хорошей  до плохой. Максимальная высота склона 30 
метров. В мокрую погоду скальные выходы могут быть очень скользкими, и без специальной обуви бег по 
таким скалам может быть травмаопасным. Дистанции спланированы так, чтобы по возможности увести 
спортсменов от опасных мест, но осторожность следует соблюдать. Особую опасность представляют 
скользкие скальные склоны, большие скопления камней и сохранившиеся со времен войны оборонительные 
сооружения, а так же  окопы,  вырубленные в скальной породе. Не следует подбегать близко к крутым 
скальным склонам, так же с осторожностью нужно передвигаться по россыпям камней. Места, закрытые для 
бега и охраняемые территории  помечены соответствующими знаками. 
 
Район соревнований ограничен: 
С севера – Залив . 
С юга – Шоссе. 
С запада – Залив. 
С востока – дорога, дачи, протока. 
На юго-западе четкой границы нет, поэтому вся южная часть карты от залива до шоссе ограничена сигнальной 
лентой. 
 
Карта: 
     Карта составлена в 2012г. Автор: П. Токмакова. Для  групп ДТР, ФИТНЕС, МЖ10-55 карта масштаба M1:3500 
сечение рельефа – 2,5 метров, формат А4.  Для  групп МЖ60-80 карта масштаба M1:2500 сечение рельефа – 
2,5 метров, формат А3.  
 

   
 
Подготовка к старту и порядок  старта: 
     Участники стартуют с раздельного старта. Интервал старта - 1 мин.  Участники заходят в накопитель с 
нагрудными номерами  за три минуты до своего старта. Номера выдаются в секретариате представителю 
команды после сдачи медицинских документов и оплаты стартового взноса.  
 
Внимание: 
Группам МЖ10-14 желательно стартовать с мобильными телефонами.  
 
 



 
Особенность оформления карты: 
Для групп  HD16-HD65 дистанция спланирована в два круга со сменой карты на зрительском КП.  Дистанция 
расположена с обеих сторон карты.  Смена карты заключается в перевороте карты на другую сторону. 
Нумерация КП – сквозная, то есть все КП идут по-порядку. На обратной стороне листа, место смены  карты для 
удобства обозначено знаком «СТАРТ»  (треугольник). Заканчивается дистанция обычным образом, разметкой 
с последнего КП.  
 
Для примера: 
 

 

 
На картах нанесены только порядковые номера КП, а коды КП впечатаны в легенду.  Станция электронной 
отметки имеет номер соответствующий коду  КП.  На призму тоже нанесен код  КП.  
 
 ПАРАМЕТРЫ ДИСТАНЦИЙ (могут быть незначительно изменены)  
 

ГР КМ КП КРУГИ ПЕЧАТЬ ФОРМАТ МАСШТАБ 
М10 2,2 13 1 круг   А4 М1:3500 
М12 2,3 14 1 круг   А4 М1:3500 
М14 3,5 16 1 круг   А4 М1:3500 
М16 4,3 21 2 круга c 2-х стор. А4 М1:3500 
М18 4,6 22 2 круга c 2-х стор. А4 М1:3500 
М20 5 24 2 круга c 2-х стор. А4 М1:3500 
М21К 5 24 2 круга c 2-х стор. А4 М1:3500 
М21Е 6,5 31 2 круга c 2-х стор. А4 М1:3500 
М35 5 24 2 круга c 2-х стор. А4 М1:3500 
М40 5 24 2 круга c 2-х стор. А4 М1:3500 
М45 5 24 2 круга c 2-х стор. А4 М1:3500 
М50 4,6 22 2 круга c 2-х стор. А4 М1:3500 
М55 4,6 22 2 круга c 2-х стор. А4 М1:3500 
М60 4,3 21 2 круга c 2-х стор. А3 М1:2500 
М65 4,3 21 2 круга c 2-х стор. А3 М1:2500 
М70 3,5 16 1 круг   А3 М1:2500 
М75 3,5 16 1 круг   А3 М1:2500 
М80 3,5 16 1 круг   А3 М1:2500 
W10 2,1 11 1 круг   А4 М1:3500 
W12 2,2 13 1 круг   А4 М1:3500 
W14 3,2 16 1 круг   А4 М1:3500 
W16 4,2 20 2 круга c 2-х стор. А4 М1:3500 
W18 4,5 21 2 круга c 2-х стор. А4 М1:3500 
W20 4,6 23 2 круга c 2-х стор. А4 М1:3500 



W21К 4,6 23 2 круга c 2-х стор. А4 М1:3500 
W21Е 5,8 28 2 круга c 2-х стор. А4 М1:3500 
W35 4,6 23 2 круга c 2-х стор. А4 М1:3500 
W40 4,6 23 2 круга c 2-х стор. А4 М1:3500 
W45 4,6 23 2 круга c 2-х стор. А4 М1:3500 
W50 4,5 21 2 круга c 2-х стор. А4 М1:3500 
W55 4,5 21 2 круга c 2-х стор. А4 М1:3500 
W60 4,2 20 2 круга c 2-х стор. А3 М1:2500 
W65 4,2 20 2 круга c 2-х стор. А3 М1:2500 
W70 3,2 16 1 круг   A3 М1:2500 
W75 3,2 16 1 круг   A3 М1:2500 
W80 3,2 16 1 круг   A3 М1:2500 
ДТР 1,2 5 1 круг OPEN А4 М1:3500 
ФИТНЕС 3,7 19 1 круг OPEN А4 М1:3500 

 
Дистанции групп МЖ10-12 средней сложности, не размечены.   
 
КОНТРОЛЬНОЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ВСЕХ ГРУПП - 1час 30 мин. 

Внимание: спортсменам группы МЖ10-14 - после истечения контрольного времени выходить на финиш. В 
случае потери ориентировки, на карте размещена информация с изображением схемы района, телефон 
главного судьи и аварийный азимут. Если спортсмен заблудился, и не знает, что делать, то ему сначала 
необходимо позвонить своему тренеру или представителю команды и сообщить о случившемся и двигаться 
на восток до шоссе. Тренер эту информацию передает главному судье соревнований, который совместно с 
тренером или представителем команды организует поиск спортсмена. Тренеры на финише должны 
контролировать количество своих спортсменов, и следить за их  контрольным временем. После завершения 
соревнований тренеры команд  должны письменно оповестить секретариат, что их команды покидают 
соревнования в полном составе. 
 
 Открытый старт с 15:00 до 16:00.  
ФИТНЕС - дистанция средней сложности, не для новичков. 
ДТР - дети бегут с родителями или с тренером.  
В группе ДТР карту берет ребенок и тренер, но не более двух карт. 
 
На соревнованиях будет применяться электронная отметка SFR - SYSTEM 
ЧИП можно использовать свой или арендовать. Стоимость аренды чипа –20 руб. Возмещение при утере 
чипа – 200 руб. 
 


