
                                                  Чемпионат и Первенство 

                    Ленинградской  области  

                                     «Майская Многодневка-2012» 
                                                 

                            Техническая информация    
29.04.-Классическая дистанция 
Старт-Раздельный,стартовый интервал 1 мин.,согласно стартового 

протокола, начало старта -15.00.  От центра соревнований до старта,по 

разметке 700 м. От точки старта до пункта К -70 м. 

Карта-Сечение рельефа 2,5 м,формат-А4,герметизирована. 

Местность-закрытая,пересеченная,проходимость хорошая,перепад на 

склоне до  30 м.  

Финиш-в центре соревнований  

                                       

                                   Параметры дистанций 
 

индекс Группы 29 апреля 

Классика 

Км КП Масштаб 

1 МЕ М20 8,6 22 1;10000 

2  ЖЕ Ж20  6,9 16 1;10000 

3 М35 М18 6,4 16 1;10000 

4 М16 М45 Ж18 Ж35 5,7 15 1;10000 

5 Ж16 Ж45 М21К 4,8 13 1;10000 

6 М55 М65 Ж21К 4,1 12 1;7500 

7 М14 3,5 8 1;7500 

8 Ж55 Ж65 3,5 9 1;7500 

9 Ж14 3 7 1;7500 

10 FITNES 4,3 10 1;10000 

11 ДТР 1,8 6 1;7500 

12 Ж12 1,7 6 1;7500 

13 М12 2 8 1;7500 

14 М10 Ж10 1,5 6 1;7500 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                          29.04.-Спринт,полуфинал  
Старт-Раздельный,стартовый интервал 1 мин.,согласно стартового протокола, 

начало старта -10.00.  От центра соревнований до старта,по разметке 500 м. От 

точки старта до пункта К -50 м. 

     Группы-у  групп с большим количество участников, организаторы могут разделить       

группу на два полуфинала. 

     Карта-Сечение рельефа 2,5 м,формат-А4,герметизирована. 

Местность-закрытая,пересеченная,проходимость от хорошей до средней,перепад 

на склоне до  30 м.  

                     Финиш-в центре соревнований     

                                    29.04.-Спринт,финал  
Старт-Раздельный,стартовый интервал 1 мин.,согласно стартового протокола, 

начало старта -16.00.  Старт в центре соревнований. От точки старта до пункта К -

70 м. 

Условия попадания в финал А-в финал А,по итогам полуфинала попадают 

участники закончившие дистанцию в полуфинале, и занявшие первые 30% мест от 

количества участников вышедших на старт в полуфинале,по данной группе,но не 

более 20, и не менее 12 человек, по каждой возрастной группе. В случае если в 

группе менее 12 человек, в финал А попадают все участники по данной группе, 

закончившие дистанцию в полуфинале. 

В случае разделения группы в полуфинале на две,в финал А попадают участники 

из каждого полуфинала поровну. 

Участники-  группы МЖ 10,МЖ12,ДТР,FITNES,в финале не 

участвуют,победители и призеры определяются по результатам полуфинала. 

Карта-В части отображающей территорию б/о «Голубоё озеро» использованны 

парковые знаки согласно ISSOM 2007,Сечение рельефа 2,5 м,формат-

А4,герметизирована. 

Местность-закрытая,пересеченная,проходимость от хорошей до средней,перепад 

на склоне до  20 м.  

                  Финиш-в центре соревнований  

                                                               Параметры дистанций  
 

инде

кс 
Группы 30 апреля 

Спринт 

полуфинал 

Спринт 

финал 

Км КП Масштаб Км КП Масштаб 

1 М10 Ж10 1,2 6 1;5000 - - - 

2 М12 Ж12 1,6 8 1;5000 - - - 

3 М14 1,7 9 1;5000 1,7 9 1;4000 

4 Ж14 1,7 9 1;5000 1,6 9 1;4000 

5 М55 М65 Ж16 Ж45  1,8 9 1;5000 2,2 15 1;4000 

6 М16 М45 2,2 11 1;5000 2,3 14 1;4000 

7 Ж55 Ж65 1,7 9 1;5000 1,7 13 1;4000 

8  ЖЕ Ж20  2,6 13 1;5000 2,6 18 1;4000 

9 М18  М35  М21К 2,6 13 1;5000 2,7 17 1;4000 

10  Ж18  Ж35  Ж21К 2,2 11 1;5000 2,4 15 1;4000 

11 МЕ М20 3 14 1;5000 3,1 21 1;4000 

12 FITNES 2,2 12 1;5000 - - - 

13 ДТР 1,7 9 1;5000 - - - 



01.05.-Кросс 
Старт-Раздельный,стартовый интервал 1 мин.,согласно стартового 

протокола, начало старта -11.00.  От центра соревнований до старта,по 

разметке 900 м. От точки старта до пункта К -250 м. 

Карта-Сечение рельефа 2,5 м,формат-А4,герметизирована. 

Местность-закрытая,пересеченная,проходимость от хорошей до 

плохой,перепад на склоне до  30 м.  

        Финиш-в центре соревнований 
 

                                                                Параметры дистанций  

        
инде

кс 
Группы 1мая 

Кросс  

Км КП Масштаб 

1 МЕ М20 11,1 22 1;10000 

2  ЖЕ Ж20  8,4 17 1;10000 

3 М35 М18 8,2 17 1;10000 

4 М16 М45 Ж18 Ж35 7,5 15 1;10000 

5 Ж16 Ж45 М21К 6,3 13 1;10000 

6 М55 М65 Ж21К 5,5 10 1;10000 

7 М14 4,1 10 1;7500 

8 Ж55 Ж65 4 10 1;7500 

9 Ж14 3,5 7 1;7500 

10 FITNES 4,5 8 1;10000 

11 ДТР 1,8 7 1;7500 

12 Ж12 1,7 6 1;7500 

13 М12 2 7 1;7500 

14 М10 Ж10 1,6 5 1;7500 

 


