
                                                 Кубок Карельского Перешейка 2011 года.
                                                
                                             Параметры дистанций по видам программы.

инд
екс

Группы 30 июня
Короткая до 25

1 июля
Средняя до 40

2 июля
Короткая до 25

3 июля
Классика до 60

Км. КП Масштаб Км. КП Масштаб Км. КП Масштаб Км. КП Масштаб
1 МЕ М20 4,8 19 1;7500 7,0 21 1;10000 4,5 17 1;7500 9,3 26 1;10000
2 М35 М18 4,2 15 1;7500 6,0 21 1;10000 4,0 15 1;7500 8,2 24 1;10000
3 ЖЕ Ж20 

М40 М45
3,9 14 1;7500 5,7 21 1;10000 3,4 14 1;7500 7,1 24 1;10000

4 Ж35 Ж18 М21А 3,5 13 1;7500 5,0 16 1;10000 3,2 12 1;7500 6,0 20 1;10000
5 Ж40 Ж45

М50 М55
3,0 11 1;7500 4,6 16 1;7500 3,0 11 1;7500 5,7 19 1;10000

6 Ж50 Ж55
М60 М65 Ж21А

2,9 12 1;7500 4,0 16 1;7500 2,7 10 1;7500 4,6 14 1;10000

7 Ж60 Ж65
М70 М75

2,3 9 1;7500 3,6 13 1;7500 2,2 10 1;7500 4,3 13 1;10000

8 Ж70 Ж75 2,1 8 1;7500 3,0 13 1;7500 2,0 9 1;7500 3,6 13 1;10000
9 М16 3,5 11 1;7500 4,7 16 1;10000 3,2 13 1;7500 5,7 19 1;10000
10 М15 3,4 11 1;7500 3,6 11 1;10000 3,0 12 1;7500 4,4 14 1;10000
11 Ж16 Ж15 3,1 11 1;7500 3,6 12 1;10000 2,7 11 1;7500 4,2 15 1;10000
12 М14 М13 2,9 10 1;7500 3,0 11 1;7500 2,4 11 1;7500 4,0 13 1;7500
13 Ж14 Ж13 2,5 9 1;7500 2,6  8 1;7500 2,2 9 1;7500 3,0 12 1;7500
14 М12 Ж12 TR 2,3 7 1;7500 1,9 7 1;7500 2,1 8 1;7500 1,9 7 1;7500
15 М10 Ж10 RR 2,0 8 1;7500 1,8 6 1;7500 1,9 7 1;7500 1,9 7 1;7500
16 ФИТНЕС выбор 1;7500 4,0 13 1;7500 2,9 11 1;7500 3,7 13 1;10000


