п. Орехово, 17-18 октября 2009 года
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ДОРОГОЙ ОБЛАСТНИК !
ПРИГЛАШАЕМ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В ЮБИЛЕЙНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ, ПОСВЯЩЕННЫХ 40-ЛЕТИЮ СПОРТИВНОГО  ОРИЕНТИРОВАНИЯ В ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ !


17 ОКТЯБРЯ 2009г. (суббота)
· 9-11.00 – заезд, размещение (ст. Орехово, б/о ЛАО, Журавушка, Фрегат)

· 10.30-12.00 – регистрация участников(б/о ЛАО)
· 12.30 – старт личных соревнований

группы:МЖ12(98-97); МЖ14(96-95); МЖ16(94-93); МЖ18(90-91); МЖ20(90-89); 
МЖ21(88-75);МЖ35(74-65); МЖ45(64-55); МЖ55(54+); фитнес (только 17.10)
· 17-18.45-торжественная часть, награждение

· 19.00 – ужин (школьники)

· 19.00-22.00 – культурная программа для школьников (видео, дискотека)

· 20.00 – банкет, дискотека (МЖ21 и старше)

18 ОКТЯБРЯ 2009г. (воскресенье)
· 11.00 – старт двухэтапной эстафеты

· 13.00 – награждение эстафеты
· 14.00 – отъезд участников


Проезд электропоездами Финляндского вокзала до ст. Орехово, далее по разметке 1,5 км; на автотранспорте по Приозерскому шоссе до поворота на ст. Орехово, далее по разметке и схеме.
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Расписание электропоездов

	станция
	Приоз.
	Кузн.
	Сосн.
	Сосн.
	Сосн.
	Сосн.
	Сосн.
	Приоз.

	Финл.вокзал
	7.10
	7.38
	
	
	9.17
	9.52
	11.06
	11.30

	Девяткино
	7.39
	8.09
	8.38
	9.15
	9.47
	10.22
	11.36
	12.00

	Орехово
	8.44
	9.14
	9.43
	10.21
	10.52
	11.27
	12.41
	13.04




База отдыха ЛАО

· Каменный корпус – 1080руб/чел/сутки с питанием  - 74места(комнаты по 2 чел)
· Дом с душем – 860 руб/чел/сутки  с питанием  – 1х16чел+1х11чел

· Простой домик - 700 руб/чел/сутки с питанием  – 96 мест

Обед 18.10.09 – 250 руб за доп. плату.  Для размещения коллективов необходимо иметь списки проживающих на базе.
Бронировать места  до 10.10.09 по телефону:

8-921-373-84-40 -  Нина Ивановна, администратор;

8-921-322-32-29 – Валерий Николаевич, директор базы
База отдыха «Журавушка»

· Домик с удобствами - 9200 руб/дом 9 чел/сутки,  без питания – 4домика 

· Домик повыш. комфортности - 1040руб/чел/сутки без питания  - 1х15чел

· Простой домик - 567 руб/чел/сутки, без питания (по 22, 12, 12, 5 человек) 
Питание – 350 рублей

Бронировать места  до 10.10.09 по телефону:

8-901-300-81-26 – Ирина Алексеевна
База отдыха «Фрегат»(Козицкого)

· Домик повышенной комфортности -    1000 руб/чел/сутки, без питания     

· Простой домик - 650 руб/чел/сутки(приготовление пищи) – 150 чел

       Столовой нет. Возможно договориться с питанием на базе ЛАО.
Заказ до 10.10.09 по телефону: 8-911-221-21-20 – Вадим, директор базы.
База отдыха «Трансмост»

· Домик с удобствами - 465 руб/чел. Столовой нет. Есть возможность приготовления пищи.  3 домика по 13 чел

Бронировать места  после 10.10.09 по телефону:

715-08-07 – Лидия Юрьевна


Заявки на участие в соревнованиях подаются на специальных бланках по эл.почте:  ivanov_mike@mail.ru   до 14.10.2009 (среда) включительно. В заявке, кроме названия клуба, необходимо указать название МО для подведения командного зачета.
Заявки на банкет необходимо подать до 10.10.2009г. эл. письмом.

Бланк заявки размещен на сайте:  www.o-site.spb.ru   в разделе Первенство Лен. области.    Заявка считается принятой только при получении ответа.

Соревнования проводятся на основе совместного финансирования: за счет средств Комитета по физической культуре, спорту, туризму и молодежной политике Ленинградской области и привлеченных средств участников.

Для участников моложе 18-ти лет обязательно наличие медицинского допуска. 

	Целевой взнос (за 1 день соревнований)

	Группы
	Заявка до 14.10
	Заявка после 14.10

	МЖ 12,14,16,18,20
	70 руб
	120 руб

	ФИТНЕС (только 17.10)
	100 руб
	150 руб

	МЖ 21,35, 45, 55
	120 руб
	180 руб


	Банкет (для МЖ21 и старше).
Заявки на банкет необходимо подать до 10.10.2009 по эл. почте

	Для проживающих на базе ЛАО
	410 руб

	Для остальных
	600 руб





На соревнованиях применяется электронная отметка SFR. Участник на контрольном пункте отмечается электронным чипом в станции. Время на финише фиксируется на финишной станции. Стоимость чипа – 150 руб. Аренда – 10 руб/1 день.

Специально для соревнований в сентябре 2009 г. подготовлены новые карты. Авторы: А. Михайлов, Р. Слободанюк (Украина)




Медалями награждаются победители и призеры  в индивидуальных соревнованиях и эстафете во всех возрастных группах. 

Кубками награждаются команды МО Ленинградской области, занявшие 1-3 места.
