Nuuksio Classic Trail Marathon — 4To ewe MOXHO AenaTb 1 ceHTsA6ps.

B mporuible BBIXOIHBIE, IOKa BCE IIKOJBHUKH M CTYICHTHI TOTOBWINCH K HOBOMY Y4EOHOMY
ronbl, Mbl JleHp 3Hanmii pemmwm npoBecTH B DurmsiHamd. C IENBI0 MOCETHUTh HOBOE HMHTEPECHOE
meponpusitie  Nuuksio Classic Trail Marathon. Dto trail mapadon, camplii OmbKaiiMii Ha JaHHBINA
MOMeEHT K HarreMy ropoxy. Otimawe trail Mapadona ot kpocca u KilacCHIeCKOro Mmapadosa, B TOM, 4TO
OH OOBIYHO MPOXOJUT HA CWIHHO INMEPECEYCHHOW MECTHOCTH M YaCTUYHO MOXKET MPOXOIUTH BOOOIIE He
1o 1opokkaM. [1oaToMy MX BCeX IUCIMITIMH MO OeTy OH HauOoJee MPUOIMKEH, C TOUKH 3PSHUS TEXHUKN

Oera ¢ CNOPTHBHOMY OPHEHTHPOBAHMIO. Tak ke MPUCYTCTBYIOT 3JIEMEHThI ropHOro 6era. O coObITHH s
y3HaI u3 00bsiBIeHus Ha cTonoe B renrpe FOkkombr © eme B mrone. Pacckas CoboneBa AJieKcest MOXKHO
MPOYUTATh 3/1eCh. BhIeXaB B ISTHHUIYY YTPOM, MBI HECIICIITHO TOOPAJIUCH JI0 TPAHHUIIBI, BHIOPAIM HE CaMbIid
TUIMYIHBIA TyTh yepe3 Kapenbckuii niepemeek. Poccuiickyro rpaHuily MpoInM JOBOJIBHO OBICTPO, A BOT
(VHHBI HE TOBEPWIH, YTO MBI €lIeM Oeratb W YCTPOIIM TOJHBIA TOCMOTDP MAIIMHBI U YCTIOKOINCH
TOJILKO TOTJIa KOrJia IOILUIH 0 MaKeToB ¢ (opmoii ©.

[Tyts 1o OurstHIMM OBLT TOXKE HECTICIICH, C 3ae3/JaMU B MarasuHbl ¥ ocMoTpoM Messerschmitt
Bf.109 crosiero c3anu ABC B Koysone. B roctunmiie B Dcmoo Mbl oka3aimuch moj Beuep. OcMoTpeB
HOMEpa MBI COBEPIIWIH 3aKIIFOUNUTEIBHYIO YaCTh KBECTA — OTIPAaBWIMCh HA MECTO CTapTa 3a MakeTaMu
YYaCTHHKOB. B Harpy3sky K KapTe W HOMEpY HaM JajH LeJIbIi HAaOOp SHEPreTUIECKUX HAINTKOB H
0aTOHYMK. YTpOM IUIOTHO MO3aBTPaKaB, CHACHOO OTEJIO, JaBHO 51 HE BUAEI Ha IIBEJICKOM CTOJIE TAKOe
pa3HooOpa3ue, Mbl Toexalli Ha cTapT. bpuio mpoxiagHo U Mo NporHo3y odemanmu qoxab. Ctapr Obul
HameueH Ha 10 yrpa. B 9,45 Obu1 OpuduHr, KOTOpBIN NpoBeIH HA (PUHCKOM, BCE CIYILAIM BHUMATEIbHO,
Bmouas Hac ©. HaayBHble BopoTa cTapra roTOBbI yuacTHUKH Toxe. Hapom pasHooOpazen. Kto B
LIMIOBKAX M HEIIOHe, KTO B OEroBbIX Tpycax U MalKax, KTO B JIOCMHAX pa3HOMU JJIMHBL.

Crapr. Jlema cpa3y pBaHys, s 4yTh MeaieHHee. OCHOBHas Macca MOOTCTaja. S HeOXKUIaHHO
okasaincsi B riepoit 10. TlepBbie 5 KM MpUBBIKA K AUCTAHIMA TEMITy U B 001eM pasmusaincs ©. bexan
4T0OBI ObIIO KOM(OPTHO. JOpOKKH TIepeMeKallich MOCTKaMHU B OOJIOTaxX U TPONMHKAMHU, BCE TOBOPHIIO
yto Oyzmer mnpuatHO W orimuHo. Ha 11 kM mepen mnepBbIM IyHKTOM IIMTaHMSl HAC 3arHajd B
TOPHOJIBDKHBINA cryck. Ha ero Bepxy ObUT mepBbIid 4ek-uwH, ero mpomen 14-m. Eme Heckompko KM
JIOPO’KEK, TPOIMHOK, JIECTHUIA BHM3-BBepX. M BOT mpumepHo 15 xuwnomeTp — Bce (aKTUIECKH YHUCTBIN
Jiec, MOoJl HOraMH BPOJI€ €CTh UTO-TO THIA «Hcue3aromeil TpormmHkm»y. Ho Ha camom jgerne - mpocTo
pasMeTka mocpenud ckan u j00B. Tyr ¢QuHHBI Tokazamu KTo B JlomMe Xo3simH. lloHemHory, moka s
riepesie3all ¢ KaMHs Ha KaMeHb, ()MHHBI HAualli MEHsI OOTOHATH KaK 3ampaBCKHe TOPHBIE KO3JBL. DTO OBLI
CaMBbIi TSKENbIM y4acTOK Tpacchl, NpuMepHo 7-8 kM. Ha Hem s muaepam mpourpai okoso 25 muHyT. Ha
26 kM OBIT BTOpPOHM MyHKT MuTaHusi. Ha HeM s TOHSUI, UTO Y OpraHM3aTOPOB €CTh BCE ke noMapku. OHu
He TIoJlyMaJid O TyOKax JiJisi IPOTUPAHKS JIMIA M CTaKaHJYMKaX JJIsl Bojbl. Boma Obuia B OOMNbIIMX OOYKax
Y Ha HUX BHCENM MEpHbIe KyBIIMHUMKH. K 3TOMYy BpeMeHH s chell 2 6aTOHYHMKA, HO OHH TOLLIN HE OYEHb
xoporuo. [Toxoxe, Obum ctapeie. [locie 25 kM 51 y’Ke B OCHOBHYIO 4acTh T'OpOK 3axoxy nemkoM. K 30
KWIOMETPY MEHSI TOTOHAET HAyIlas BTOPOU AeByIIKa. Sl 3a HEM MOTEpIes Mo AOpore ¢ KWIOMETP, HO Kak
TOJIBKO YIIUTH B JIeC OHAa OoTOpBajiack. [lepBas oOorxHana Mens emie B paiione 21 kmwiomeTpa. OHa Oexarna u
Tamwia 3a codoil emie 2 napHei. B urore nx Komanna 3aHsia NpU30BOE MECTO B KOMaHAHOM 3adeTe. Ha
33 kWIOMeTpe y MEHs CBEJIO JIeBoe Oe/Ipo, MPHIILIOCh HA MUHYTY MPUCECTh HA KAMEHb TIOKa OTTyCTHUT, U
HPOBOJUTH B3IVIAJIOM IApy I'PYII yYaCTHUKOB. B 3TOT MOMEHT 5 Hajesics MONacTh XOTs Obl B MEpBbIe
50. 35 xkwioMeTp Moce HUNA MyHKT MUTaHusA. PsoM ydacTHHK 3allMBaeT BOJY B CHCTEMY. S OIMOJNIOCHYI
o 1 nomwl. CUCTeMy He 3auBajl, Pelmwl, YTo MHe xBaTuT. M depe3 4 KwioMmeTpa noasea 00 3ToM,
Tak Kak Boja KoHuwiack. Ha 36-37 xuwiomeTpe Hauano CBOAUTH IPABYIO HKPY, [O3TOMY JKeJlaHUE
YCKOPUTBCSI Ha JIOPOKKE MPUXOIWIOCH MpecekaTb. A Tpacca rocje 35 KWIOMETpa cTaja MONpoLle, B
OCHOBHOM XOpOIIIME TPONHMHKK M HECJOXKHBbIE JIOBI. Ha mocieqnnx KwioMeTpax MEHsS yKe HHKTO He
obromsul. Ha ormerke 41 kM Obuia TONBKO OJJHA MBICIB «MHE 0cTanoch Kak OT METpo A0 AoMay. M BOT
(uHMIIHAST TIONSTHA 51 OETy HEeCIIeIIHO, YTOOBI HE CBEJIO OKOHYATENLHO MKPY M MEHSI OOTOHSIOT 2 (puHHA,
aT0 ObUTO HeMHoro o6maHO. Ho B urore s ctan poHo 50-M. (pe3ynbTaThl) [loToM cayHa u HarpaskacHuUe.
Ha yxuH 1 BedepuHKy MBI He OocTaJICh. B cienyromeM roqy odsi3aTenbHO ocTaHeMcsl. Mbl noexaiu B
HOUYb JJOMOM. B 3T0 BpeMsi oOeIaHHbIN IOK/Ib MONMBAI 10 MONMHON. M Hasi0 TOTOBUTHCSI K CIIETYIONIEMY
rony. Temeps MbI 3HaeM, uTo Takoe Nuuksio Classic Trail Marathon. OprammsaTops! OATOTOBIWIN KapTy
Tpacchl ¢ (OTO M BHACO Pa3HbIX Y4aCTKOB, IOCMOTPETh MOXHO 371ech. OdumansHeiii GpoToamboom
TOHKH - 3/1€Ch.


http://nuuksioclassic.com/
http://tramontana.ru/news.php?id_news=698&a=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/Messerschmitt_Bf.109
http://ru.wikipedia.org/wiki/Messerschmitt_Bf.109
http://racesplitter.com/races/43BE0E379
https://sites.google.com/site/nuuksioclassickuviareitilta/
http://nuuksioclassic.kuvat.fi/

	Путь по Финляндии был тоже неспешен, с заездами в магазины и осмотром Messerschmitt Bf.109 стоящего сзади ABC в Коуволе. В гостинице в Эспоо мы оказались под вечер.  Осмотрев номера мы совершили заключительную часть квеста – отправились на место старт...
	Старт. Леша сразу рванул, я чуть медленнее. Основная масса поотстала. Я неожиданно оказался в первой 10.  Первые 5 км привыкал к дистанции темпу и в общем разминался (. Бежал чтобы было комфортно.  Дорожки перемежались мостками в болотах и тропинками,...

